1) MELOSA - : C gra (M), Ango
§ seniaro 01 colegamanio alAV. BuggioMelosald. Gral (tappa 5 Sela
dAgnaia - Sola ceda Vafletia) - Alitucine: | 542 m - Lunghezz: 400 ™ -
Fondo: naturale. su satiolondo drenalo & stabiizzato -

planeggiante lo: a inizio percorso, lato strada - mnﬁol‘ﬁ
accessibill: in un edcio Vicino @ stalo AMMEZIAD un servizio WC (chiavi &0
Fifugio Allavenia): al momenta l'accesso @ con bieve ano su londo terroso pet-
fosio WEIgEVOle (Previsto interventa) - Come arrivare: a partire calta inea
costa s percorme per 20 Km la Val Nervia sino a Pigna, quindi al secondo b
si prande per Langan ed atrivali alla colla si confinua a sinistra sulla SP n 67

alfakezza del Rilugio CA!
Alavena - Descrizione: as-
cista [aulo negh span &

senie uno
5 di lmperia (0183 70437)

Parchiligurie Alta Via: percorsi accessibil

08) BOSCO GIARDING

Eusnﬁ. 2 By o 4-: roviario @ seguire '8 nicazion "Parco Fluviale” - Descrizione: [aea b dotata
Bequona le indicazion per circa un km fino a gungers al ratio iniardetio % 5 @l parcorsa pedonale, Percorso gNNIC © SENANCA dedicala. | percors sono
transio veicolare ( dl pub percorre ag d Mezzanego [GE)  secessoriati con pannell in brade @ mappe Lt Il “percorso gnmco per RN
anche in camozaina) - o una Wmomm-mwmummmmummm Reaiz-
S0 D i Boceo, lungo FAlta via Magra (0187 691071) -
mmm“mauwnmmmmummmlr dei Monti Ligur, (Tagpa unu nei pressi, DwLIFuuSunmmm
Doree o arbustive present nefta zona (1 lestiin beals sona disponibl su schede 3. Passo dela
“Cadiugo Prowincia di gada - Passo del  10) ORTO 10- Comune i Ame-
Savona (010 6313302) - Note: al termina ol percorso, presso Ia casarmatta Baocco) - Mllud.h- glia (SP). loc A
dol Corpo Forestale dello Stalo (non accessibie). 50no presen akcune atee #6.m - L Parco i
o, 400 m - Fondo: natu- ¢ Alta Via dal Gollo) Fando:
raie stablizzato con le-  con legant) a0div - Parcheggio: a inio percorso - Come arrivare: dai-
05) PRARIONDO - Ubl- ganti  additnd rmmmulhmmmuwinmw prose-
azione: Comune d anmvz: ww.‘;;. gumnmummnwnaw Descrizione: foro
acces:

Cogoleln (GE), lungo
TAla Via dei Monti Li-
guir, nei pressi del Km

Ha0%e 5% i
acirca 00 m, al Puwwmnmmmm “A Devota” dotato i servizl
por disabs arrivare: dal casello aviostradale o Lavagna, prosaguire

in direzione Carasco, Giunti a Carasco seguee per SP 586 della Val o Aveto
©, 3 Muzzanago, saguire I indicazioni per il Passo del Bocco (5P 26 BIS) & le
w:gmwm-w:umymp:um,

mswﬂi“*w’lﬂ*%m&mnmmdm-
lenza panoramica che offre una
splendida vista sulle Alpi Apuane &
sulla foce della Magra, ¢ & nolevole
pregio foristico - nmon-

e Parco Mon:
‘area, Lper P vnmumlu-IhoI :nmr 891071) -
-mmamnmmm}‘dd-mwmww Note: wistabie sy prenctazans con

02) SAN BERNARDOQ - Ubicazione: Comune di )

Bernaro, & lalo dell AVML tra i Km 64 e il Km 65 {tappa 7. San Bernardo &
Mendatia - Colle di Nava) - Altituine: 1250 m -
Fondo: naturala -
porzions finala - P

archeggl
accessibili: a circa 1 kmin oc. San 8

bosco di conilere, al centro 2010 - Pendenze: com-  semplce
el Parco defle Alpi Liguri A prese 3 0% 4 14% - cevole opporiunila per una tranquila pas: o A0 Wk par-
termine del tracciato ¢ pre- Parchegglo: o inizio Ente Parco 85 343020) - Note: Un comagra.i)
omAEmm adallo anche alle persone con disabilita motorie sl trova poco distante ne
IC accessibili: allin-  pressi del Laghetio del “) PORTOFING VETTA - almiemo del
mmdelﬁmf’mrvm uapmmzadelyemnn & presente un servizio Parco di Poriohino, lungo fombreggiato
Mendatica (IM Igienica - o Varazze, prosegure in - 09) SAN GENESIO - Ubicazions: Comune o Arcola (SP), sponda dastra del ACOCA0IF0 @ WITENC Natu-
rtm-wimngunm-dhmdnumpm “Aipcelia’ @ poi per "Monte Bel- | fume Magra, locaith San Genesio Alta Piatre Strene (p
: 1.000m-  gua”. Dalla vetta del M. Bquas«snemepefzm\lmahm Prarondo - | Ligur e Alla m-L Fondo:in-  denza lnn 15%). -mqnm
: pianeggiante, rampa con pendenza 10% nela teramenie asialalo, adafto eif area pic-
lo: & inizio parcorso, (ato strada - Strutture efo WC mmunm-mmm{mmmaCme nc) - Pendenze: mpu—w.m Parcheggio: nmamom- guumhwamhggbu
oftre). Ghunti 'WC accessibili: non disponibd - Come arrivare: dall uscita

{Pomasse)

per’
12 prima casa del nicleo df San Bamardo of Mendatica, dopo circa 9 Km - De-
scrizione: lasciata auto nel comodo parcheggio adiacents fngresso, si me
bocca il tracciato che con andamento regolare raggiunge, dopo la rampetta
leminal, | rinale ariaso dove @ presenite u'ampia area G S0Ka @ per pienc.
Vane mappe lattih
mlm mnmmmvnmﬂ Note: £

03) POZZAMGHI - lhlelﬂnu Comune di Pornassio (IM) lungo I'Alta v-du
M 70 (Tappa 7

lostradale & Sarzana imboccare k2 SPY in direzione Lanici, mdmn
direrione Arcola, svoltare 2 destra in via Giovato, ofirepassare i sofiopasso fer-

“zona; da quesio punio, percorse
mmmdmnwn&nlﬁm n-llnuhme

bmmawmmhmnwhmﬁmx
affrontars, 1a brove discesa infs

Ziake)

08) a-lmanUm mmsmmmamhemss; Altitudine:

- Lunghezza: 900 m - Fondo: nalurale siabikzzato - Pendenze: com.
mu-omh Parcheggio: a nio pRIConso - lmmmwcm
ibil: aNinterna ded‘area istoro, in adacenza con apucmqomun
SENVZio igienico - Gwnem WMIun-hdﬁ Masone, prose-

Hava) - Alttudine: nwm - Lunghezza: 500m- rum:arrum-ann

n.mnua i

lato strada - mnmmn acrea 3,7 Km, in loc. Case di Nava
presso

JLare U @ deil abetato di
Wn-m-momuwanm Descrizione:
faciltato porta dopo ciea un

parcheggo
"

i ket s 'S minul el

mentale della Badia di Tiglielo, la prima abbazia Cisterconse costruita in italla -
Realizzazione ¢ manutenzione: Ente Parco Baigua (010 8550300) - Note: i
percorso pub essere alifontato senza protlemi con carrozzine a molore con

ruole larghe mentre con le carozzine a spinth con rudle strette  opportuna la
presenza di un 0 @ nalzalo ¢

07) VALLECALDA - Ubicazione OMIHINCITI'\III(GE)WI‘AI‘W;
el Manti Ligur, numm-nmmr:wﬂcﬂa Praglia - Passo
delia Bocchetia) - Allitudine: 820 m s1m. - Lunghezza: 800 m - Fondo:

a fra 0% @ 8% - a inizio percorso
con tavolo per picnic. Il per- Wwwmﬂmml:fm hrhzn-mnn“,.,‘
i iden- Acmmm:um-ma
anoso ed accoghente M|Mp¢mm)m i
erval Giunt a (SP 5), Otrepas-

zione: Provinca i Inperia (0183 704337).

ru;cmwu Ubicazione: Comune di Ouiland (SV), loc. Cadibona, presso
Foresta Demaniale di Cadibona, -uuam-rmwunmﬂun - Al
titudine: 400 m - Lunghezza: 700 m - Fondo: naturale stabilizzalo - Perr-

irely

5% a8
Finizio del 3 s "“"“"‘Eﬁf
inizio de! percorso) con senvizi igienict accessibil, sala riunioni @

Come artivare: dalla Sirada Statals 90 di Macthnna ,.-..sw.r:;:ﬂh

0

AREE PROTETTE TERRESTRI
1 - Parco Nazionale Cinque Terre
PARCHI NATURALS REGIONALI

-Alpi Liguri 7 - Mantemarcelio
Antola o
o 8 F'mnu Crixin
9 - Portof
10~ Pato Vonere

3
a
5 - Beigua
& - Bric Tana
RISERVE NATURALL REGIONALI
11 - Borgeggi
12 - Iscia Gallinara
13 - Aio Torsaro
QLARDINI BOTARICH

14 - Honbury

15 - Pratorondaning
ALTRE AREE PROTETTE

16 < AA PP Provinciall Savones|
7 - Parco dello Murs

AREE PROTETTE MARINE

bury
Porto Venare
ALTHI AMBITI TUTELATI

AV - Alta Via dei Moni Liguri
SC - Santuario dei Cetacei

PIEMONTE

GARESSIO

FRANCIA

TENDE

nmcmwmmﬂmwmﬂmﬁﬁﬂl A percorso d voi
si percorre

.mam.mnmmmmrmnmm
mmm.mmﬂnﬂunnm.
- Realizzazione ¢ manutenzione: Comine di Ceranesi (010

PIEMONTE DVADA 3
. DARTVENTO PtFCAZONE TERa
SERVII0 PARCH ED AREE PROTETTE

80880

ACQUITERME

5 o anaro per I colaboratiane  a consulenza bome
0 Sarvoness o Serva par § Vontanate (CaSa ol

it egerai pe

TOSCANA

[&] adatto agli ipovedenti
scC
adalto a persone con difficolta motoria

(1) Melosa (7) vallecalda sc
(2) San Bernardo (8) Bosco Giardino

s sc (3) Pozzanghi (3) San Genesio s s e
(4) Cadibona 40 Montemarcello 8042 Provinca & Gencva
(5) Pra Riondo ® Portofino Vetta | = P i Gaseet
(&) Badia diTiglieto G posemanns

con lntento di facilitare I'
lance mMWIMmmm

edi sona stati realizzati con o
Scopa ¢ tavorire laccesso ad aree di grande inte-
Tesse stonco @ botanico.

Ciascun percorso accessibde ha una propria
Mmm}mﬁwmmhﬁn-
Zioni ytik per conoscere: canatteristiche del per-
wwummumw.

presenti.

Per
bhmmlwmwmmnmmuum
nelle vicinanze di “Centri servizi” — realizzati nel-
I'ambito dello slesso progetio — dotali di mez2i di
Irasporto adeguatamente attrezzali. Altri percorsi,
come quelli della Bacia di Tigheto, di San Genesio

ppersone diversamente abili, famiglie con bimbi in te-
nera eta o anziani con difficolta di deambulazione.
Molti dei percorsi descritti sono stati realizzati nel-
I'ambito del Progetto d'iniziativa regionale Alta Via




	Diapositiva 1

