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Wanderwege in der Provinz Savona
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Die faszinierende Palmenriviera endet nicht on der Kiste, sondern fohrt mit ibren
Matur - und Kulturschdtzen weiter bis zu den Higeln und Télern des Hinterdandes,
das man in Ruhe zu Ful oder mit dem Fahrrad entdecken kann
Hier kiénnen Sie Groflstadtverkehr und Alltagsstress vergessen,

Etwa hundert Wanderwege verbinden die Kistenorte und Téler mit den Gipfeln.
Ein wunderschénes Panorama mit sanften Hiigeln, dichten Waldern,
so weit das Auge reicht, - heute so wie vor tausend Jahren - erwortet Sie.
Diese Broschire bietet lhnen 16 Wander- und Radwege zur Auswahl, damit Sie die
MNaturschénheiten der Palmenriviera von Ponente bis Levante mit den Higeln an der
Kiste und den Télem des Hinterlandes kennenlernen kinnen.

Matirlich gibt es auch noch weitere Wanderwege zu entdecken.

Wir wiinschen lhnen viel Freude, sei es zu Fuli oder mit dem Rod.




Wanderweg Nr.1

Von Andora
nach Pizzo d’Evigno ~
(Hinterland von Andora)

oben: die Stele von Reiner Kriester

und blihender Baldrian

rechts: johrhundertealts Olivenbiume in Gordenda

Wanderung entlang der Grenze

Dies ist ein langener Gebirgskommweg, der genaw auf der Westgrenze der
Palmenriviera verldutt, Man storet om Meer von Andora wnd lauft durch
die sanften Higel, die den S0dhong de: Merulo-Tals abgranzen.

Hier betinden sich hinter Oliventerassen, Walder, Wiesen wnd
Kaostanienhaine mit Blick ouf die nahegelagenen Alpan. Aber um dos Blau
des Meeres ru sehen, bravcht man sich nur umzudrehen,

Wegbeschreibung

Am Bohnhot ven Andora (10 m) folgt man rechts dar mit @ markiertan
5|||21|3|3-. F'.ll_'|1|ur'|-g Phear und uf-.h' bls ur Er’ij(lcf-... |2‘|||3-. Lihar dl& H-;hhrlllrul?. [ijl"lll.
Man Uberguert die Bricke in Richtung YWesten (rechts] urd biegt auf gine
osphalfierte Srafle ab, die steil zum Ortsteil Relle hinoufiihed. An der aus
dem 15 Jahrhunderd stammenden Burg in Rollo folgt mon einem
gepflasterten Plad und lauft an Villen und Géren vorbei. In unmittelbarer
Mahe des Colle di Cerve (320 m) ermeicht mon den Gebirgskamm, der
das berula-Tal eingrenzt und die Grenze zwischen den Provinzen Sovono
urd Imperia markiert, Von hier felgt der Weg bis ons Ende dem
Gebirgskamm. Dieser Weg wird auch als Weg der Transhumaonz angezeigth:
Im den vergangenen Jahrhunderten diente er den Schitern und ihrer Herde
als Verbindungsweg zwischen Meer und Bergen. YWeiter wandert man
bergout bergab, vorbei on Wiesen, Waldern wnd typischen Plonzenarien
der Mittelmeerkiste, Dickich? und Wiesenlichtungen. Gleich hinter dem
Colle Mea [383 m) ermeicht mon den Wegweiser #, der einen ziemlich
steilen und felsigen Plad markier, dar éstlich ins Merulo-Tal absteigt. So
gelongt man schnell zum Ortsteil Canessi und donn out die aspholtiers
Talstrale, dar man Richtung S0den folgt rechts), bis man wieder zum
Bohnhaot kommt, War hingegen langere Worderungen mog, konn den Weg
om Gebirgskamm, der mit dam Symbol B gekennzeichnet ist, weitergehen
urd steigt =0 out die folgenden, immer haher werdenden Giplel: Monte
Chiappa {541 m), wo maon auf eine runde Steinhiitie trifft {sehr weit
verbraitel in den |igur’i3(heﬁ Bergen wnd il:‘;|h|"|1u|1|;]¢r1¢|:‘;|r|g van Bauern wnd
Hirter benutzt], Monte Bondia (586 m), Pizze Aguzzo (757 m) und
Monte Ceresa (913 m). Am Ende areichl mon den hischsten Berg, den
Pizzo d” Evigno oder Maonte Tome (P88 m). Dieser lange Bergweg bildet
sinen Bakmen um dos hohe Merula-Tal und bistet dem Warderer sinen
wunderbaren Blick ouf die Giplel der Ligurischen Alparn.

Fiir den Risckwes folgt man derselben Route,




Rund um den Wanderweg

Uber Andora liegen aut der linken Talseite, nicht weit von der Kistenabene entfernt, die Burg und dos
mitelaliediche Dod, Meben der Burg hafinds sich die wunderschéne, rihromanische Kirehe der Heiligen
3on Giocome wnd Son Filippo. Spuren der rémischen $rafde, die von hier aus in die Provence fohrte, sind
[+ rr|||'r.|¢||r.r||<h¢ H-III(lG.I,‘.., die den Bach Meanola ||h|,-.rq||¢||. une die f;i'ruﬁe. d|¢ won dort in Rl(hlung Diglan
zum Do Colle Micher hinouffohrt. Diesem Cirt gegendber liegt dar schéne Fischerort Laigueglia
Besonderer .-'-"|||"rr|¢|lc.':-;:|rr|kr.|| gl“ cdarm Wﬂg ..:L':-;_'hlu il l'.-"n,-.rl'l:‘;-"'['| |;||s;|: T hurldr.“ sich hl-&.rl:;-l,-.l LT BIREn ".'".l'eg clag
Kulurporks der Palmenriviera, der Felice Coscione gewidmet ist. Er war einer der ersten Widerstandskampfer
und Ao d-e:s; hekurlnlen |.|¢|,‘|¢_': .rFlﬁ{I‘IIIJ il Vet [Der Wing F,I'II‘.II":'.

Digser Ploed baginnt om Hot Posso du Beu unter dem Son-Giscomo-Poss, schneidet das hohe Merulo-Tal
tiber STe"nnE"n_, steigh in Testico (470 m| zeschen Wialdern wnd Kostanienhainen sum c:"r-ehlr!:_ls;lc-:;rrlrrl hirauf
und geht wieder hinunter ins Lerrone-Tal zu den Clivenbéumen von Casanova Lerrene (250 m).

Von hier aus Oberschreitet er bei der kleinen Kirche San Bernarde (563 m) noch einen Gebirgskarmm, wnd
verldutt hinunter ins Arrescia-Tal in Richtung Onze und Yendone. Onzo ist bekonnt fir seine Olivenbdume
und den Pigoto Wein. In Wendone sollte mon die Stele ous weilem Stein von Reiner Kriester besichtigen, die
gin bisschen on prElhish:;rischc ."k"lcgu"ihcn und Maralithen im Sile *Eﬂﬂll - ':ldl,-sscc im Wellraum™ erinnem.
Von Casanova Lerrone kann man auch ein Stick durchs Larrone-Tal bis zur Weinstadt™ Garlenda
hinunteriohren, um dort zumindest die Ruve de Son Roccu”, eine 250 Johre olte und 24 m hohe, prachivalle
Eiche, zu bewundam.

Fir wen Empfehlenen Empfohlene Jahreszeiten

Matur- und Wanderausristung Ganztihrig, ousgenommen heifie

Geschichislisbhober Mormale Wanderausristung Sommaertage und Wintertoge mit Schree
ader Eis, sowie bei stark bewdlkiem

Streckenlénge Gebirgskamm

% Em [kurzar Rundgang) - 32 Km {langer Rundgong bis zum Pizza)

Hohenunterschied im Anstieg
400 m (kurzer Rundgong) - 1200 m (longer Rundgang bis zum Pizzo)

Schwierigkeitsgrad  Anfahrt L

E Mit dem Zug: his zum Bahnhof Andom
Markierungen Mit dem Auto: von der A10 Ausfohd Andora und der Beschilderung zum
Bahnhof folgen

ot @




Wanderweg Nr.2

Von Alassio

nach Monte Tirasso ]
(Hinterland von Alassio)

oben: Aufstieg zum Colle Tirasso
und blihander Ginster
rechis: Blick auls Meer

Die Geschichte der schanen Adelasia

Adelasia isf eine berihmie historisch-legendare Figur aus Lgurien di
Ponente. Der Legende nach war sie die Todhter von Cito | von Sochsen,
Koiser des Heiligen Romischan Reichs im 10, Johrhundert. Gegen den
Willen ihras VYaters verliebte sie sich in den Schildknappen Alerame, flch
mit ihm aus Gemanien und fand beim Bischof von Albenga Zuflucht.
Einige Zeit spifer varsthrte sie sich jedach mit ihrem Vater und heirafete
Aleromao. Zu Ehren van Adeloiso erhieht die Stodt Alassie ihren Mamen,
wiihrend Alerame der erste Markgrat wurde

Die Markgrofen regierten im fudtrog des Kaisers die Markgrofschatt
‘Westligurien [Maorco Aleramica), die das Monterrat im Plermant und
MiHelligurien umbossse,

Hirter Alossic erheben sich steile und grine Higel mit ginfochen
‘Wondorwegen, die ginen herdichen Blick out die Stodt und dos Mesr
bigten. Einige von ihnen fihren zum Mente Tirasso, der im Zentrom der
Higelkette liegt und ouf dessen Giplel im 17 Jahrhundart der
Walllahriser der Madanna della Guardia gegrindet wurde, der avch mit
dem Aute zv erreichen ist. Viel schéner ist es jedoch, vom Meer ous
herowtzuwondern

Wegbeschreibung

Der Weg beginnt in der Via Neghelli (20 m] wnd ist mit den Wegzeichen
B B markiert. Am Stroflenschild ,Sfrodo pedonale Costa Luporo
Crocetn® geht es aufwiirs zum Gebingskamm, der zwischen den
Bochtalern de: Barbona und Limbo liegt.

Der Weg vedauft seitlich des Torre Cozzulini (190 m) und ist teilweise
asphaltiert, Dos Ponaramo iher Alossio und dem Meer kommt immer
mehr zum Verschein. Aut der onderer Seite des Boches Borbona liegt out
ainem Hiigel dos l@ndliche Dord Moglie. Man kommi om Hof Casa
Caudi vorbei und lauft zur Landstraile 5P18 hinauf. Hier biegt man links
ab kis man Case Carmicae arreicht und gehit weiter biz zur Crocatta
1335 m), einer Kreuzung, an der sich vier aus Alassio und aus den
hinteren Talem kommende Stroflen kreuzen. Von hier ous folgt maon
?i:nl-.,ng Cisten (noch rechts) dem mit @@ gckcnnzcichrﬂcr ".'\-'cg, der,
Alazsia zur rachten wnd das tiefe Marula-Tal zur linken, auf dem
Gebirgskamm verldufl. In der Mahe einer Windmohle auf 450 m Hehe
gieht &5 ein kleines Stick seil abwéarts bis 2um Calle Tiragssa (400 m), we
man aul eine asphaltierte Sralle stielt, Dann geht es wieder den




h:l'(:h(:ll_r! dr::: ||‘.rr-:‘-r|1: Tr||s. ':'Illl“'l'l'lli ||r|':i T I8 -:1r|-:;| LA Pl'l'k::ll'::l.-' o _,FI'I":I"::I'I'-I'I '='|r|ﬁ!-|‘." |:.r:l:|/ "':| r.l':\ll
beginnt der Piod, den man nur zu Fuld gehen kann, hinouf zur Wallfohriskirche Modonna della Guardia
1585 m), die im 17, lahrhundert anstelle giner Burg auf dem Giplel des Monte Tirasso emichiat wurde. 5o wie
olle tMaren-Wallfahrizkirchen, die auf den Bergen zum Schutze der Riviera erbaut wurden, enthalt auch diese
einige von Seeleuten gestifiete Vativialeln, die Zeichen der Maranverehrung und des Gebets sind.

Blick auf das Meer, die ligurischen Alpen und die umliegenden

Vonr hier aus genielit man einen sinzigart
Tdler Auf dem Rl_'u:lc'.-'.-cg kann man als Alkernotive zuom H rivegg 0En F,_lﬁwcg .".".i:.i_;| o-Alassio, der mit sinem roden
+ gekennzaichnet ist, benutzen, der kurz unter dem Gipfel des Maonte Tirosso von der Strofe obzwaigt, die

hinumter noch Alassio 1ht.

Rund um den Wanderweg

[Der Legende noch erhielt der Ot Alossio seinen Mamen von einer deutschen Prinzessin

[as alte Fischerdorf, an eimem der schénsten Strande Liguriens mit feinem, gquarzhaltigem Sandstrand und
milgem Meeresklima, worde Ende des 19, Jlabhrhunderts o einem berihmien, eleganten Bodead mil
schanen Yillen im Liberty-3il. Porallal zum Strond verldutt das sogenannte Budells™ [via XX Settembre], die
lange lebenstrobe Gosse, die die gesamie Alstedt durchlautt, Micht zu vergessen, il Muretio di Alossio™, das
mduerchen der Kinstler, auf dem sich berlhmite Persénlichkeiten aus Kunst, Eultur und Fernsehen des 20.
Jahrhunderts ouf dekorierden Fliesen mi ithrer Underschrift weres gl haben. Eines der inferessontesten
Teilsticke der antiken Yia Julia Augusta ist die ramische Strofie [2his). Diese mit Stitzplailam, Granrsteinen
und Grabmélarn versehane Stralle verband in der Rémerzeit Ligurien mit der Provence und Gallien

Sie beginnt om Cape Santa Creee, im Osten des Wohngebiefes, gleich am Yochthofen und fohrt, Ober der
madernen Aurelio gelegen, auf einer beinohe abenen Strecke, nach Albenga.

Gekennzeichnet ist sie durch O und bietet ginen wunderschénen Ausblick auf die gesomie Kiste Liguriens
unid aul die nakegelegens Insel Gallinara.

Fir wen Empfohlenen Empfohlena Jahreszeiten
Matur- urd Wanderausrustung Ganzjiihrig, ousgenommen in den
Geschichisliebhober Mormale Wonderousristung neifien Wochen der Sommermaonate
Streckenlénge

% kim Hin- und Rickweg

Hohenunterschied  Anfohrt EEEEE———
im Anstfieg . . _ ] _
&00 m Mit dem Zug: bis zum Bohnhof Alossio, dann zu Full oder mit dem Linienbus

bis Vo Dioz und von dort in Richtung Berge und links in die Vie Meghell
Schwierigkeitsgrad Mit dem Auto: von der A10 Ausfahrt Albengo, donn links Richtung Alossia,

E aerst aul der Ex-55 582, donn aul die 35 1 Aurelio Bis-M5A 142
Mach dem Tunnel, der Sie noch Alassic fohd, fohren Sie nach dem Kreisverkehr
Markierungen mit dem Springbrunnen die Via Gastaldi hinunter.

Em o9 4+ Ay cher |._,|"|I¢|"|_,||-|_|"||=| fakren Sie die Vio hl_u::l'c.l i Rinauf -



Von Vignolo

zum Monte Galero
(Hinterland von Albenga)

Bergtour

Diese Tour fihrt Sie Richtung Piemant, Dos hehe Pennavaire-Tal teilt sich swischen den Provingen Savona
und Cuneo. Die Landschaft zeigt sich hier ausgesprochen alpin; kalkhaltige Bergspitzen mit steilem,
unebenem Protil iberrogen die Héhe von 1700 m. In den Hihlen dieser Berge lebten die Menschen vor
G000 Jahren. Roubvégel nisten in den Modelbaumwaldern und die Bergwiesen farben zich im Sommer mit
tousend kleinen Blumen. lm Winter hingegen sind die Giplel mit Schnee bedeckt und an kelten Togen bilden
sie ainen herdichen Konirast zu dem nicht weit entfferntan bloven Meer.

Masing ist eine ger kleinsfen Gemeinden der Palmenriero und der Mente Galere ist der hiichste Berg in
der gesomten Provinz von Savona.

Wegbeschreibung

Der Wag # beginnt in Vignolo (480 m), einem Ornsteil der Gemeinde Masina an der Grenze zur Proving
Cwneo ynd steigt inmitten von Waldern und Bergwiesen zur Alpenlandscholt empor. Mo wondert feilweise
auf einer Schotterstralle und auf kleinen Abkizungen durch das kleine Flusstal des Bio Rovinazze, sinem
klziren, linken Mebenfluss des Pernnovaire, hinau,

‘Wenn man die Héhe von 1100 m, an der die Schotterstrae stark nach Mordosten verdéuft, emeicht hat, fihr
der Plad in Serpentinen zum fieten Bergsottel des Colle del Prione hinouf (1309 m, ,prane”, ligurischer
Dialekt, bedeutet im Malienischen  pietrone” - grofer Stein). Der Berg, dber den der ligurische Héhenweg
werliutt, liegt Gber der nerditalienischen Wasserscheide und frennt dos piementesische Tanaro-Tol im Morden
von dem ligurischen Pennavaire-Tal im Soden.

han geht steil Richtung Mordosten auf der 10. Etappe des ligurischen Hiherweges, der durch Bl
gekennzeichnet ist, weiter. So =188t man auf die Giganti di pietra® |Steinfesen), eigenatige Steinformean,
die durch metesrologische Erosionen der nicht so festen Brekzien des Mante Galera” entstanden sind.,
Abschliefend erreicht mon das Giptelkreuz aut dem gawaltigen Monte Galera (1708 m), dessan Mordhong
aum Tanarg-Tal hin sawie dessen Osthang zum Meva-Tal hin sind, im Gegensalz 2um kahlen Stdhang 2um
Pennevaire-Tals mit dichten Waldarn besiedalt.

Der Wanderweg endel hier, aber der Hihenwey fihel weiter zum Colle San Bernorde di Garessio...

. Galera
1708 Cvisele
Fizzo di Penne
1405

oben: mitelalterliche Bricka in Mosina

rechis: Gebirgskamm des Manle Galers LJ—GQ-\&L



Rund um den Wanderweg

In dhen Waldern und Gipleln des Pernavaire-Tals leben immer nach Bergbavern, die mil grofier Mihe ikre
Lander bewirtschaften. Trotz dar schwierigen Londbestellung ouf den Bergen won Masing ist es ihnen jedach
geglickl, aine driliche Bohnensorte 2w zochien, Durch die Wiederenideckung solcher traditioneller
Erzeugnisse scllfe es ihnen gelingen, diese aufwiindige Art der Landwirschaft weitarzufihnen.

Gt mon dos Pannovaire-Tal hinab zum Meer, eresicht maon Costelbiance, sine Gemeinde, deren Oristeils
zwischan Cliventerossen und Feldem liegen. Im Frihling blihen hier die Kirschbawme, derer Frichte das
rweitwichligste londwinschaftliche Produkl sind,

Die bekannteste dieser Orischafen ist heute Colletta, ein mittelaltericher Cirt mit schénen Steinhdusarn.
Lim dler Entvéilkerung entgegenzusteusrn, wurde der Ot mit modemen Intemettechnalogien ausgestatiel
Hewte konn man hier nicht nur wohnen, sondern ouch inmittan der Natur wnd Idylle der Bergwelt Farien
machen, ahne aul die Technik des 21, Jahrhunders verzichten zu missen.

Zu erwihnen zind ouBerdem ols landwirtschaftliche und gostronomische Spezialitat die Pelandroni-Bohnen.
Sie sind dos Produkt der schweren Berg-Landwirtschall, die sich bemaht, den Geschmaock der Vergangenhei
for die Zukuntt zu bewahren. Angebout werden sie ouf den Higeln der kleinan Gemeinde Erli, daren
Ortschoften versireut im hohen Neva-Tal liegen.

...fir Radfahrer

Veon Vignolo felgt man der Strofle, Ober den Parkplotz hinweg und fihrt so in Richtung Morden bald ouf
einer 3chotterstrofie. Mit Leichtigkeit emeicht man den Celle del Prione, Um den Gipfel 2u ereichen,
muss man jedoch zu Full hinoufgehen.

Fir wen Empfehlenen Empfohlene Jahreszeiten

Haturliebhober Wanderausristung Yon Frihling bis Herbst

Streckenlénge Mermale Wanderauvsristung,

16,5 Km Hin- und der Hinenloge enfsprechend

Eickweg/fahr

Hohenunterschied  Anfahrt 00
im Anstieg

1730 m Mit dem Awto: von der A1D Ausfohrt Albenga, dann Richtung Garessio

ouf der ehemaligen 55 582,
Schwierig grad ||.! Marfinette auf die 5P14 -qhhlegﬂn, das F"E!nnm'air\ﬂ-Tul bis Masino
E - MC/MC hinauffahren und dann gleich rechts nach Vignalo.

Markierungen

*




Die Wanderwege

des Poggio Grande !

Ceriale - Monte Croce
(Hinterland von Ceriale)

Poggio Grande

Poggio Grande lisgt Gber ainer niadrigen "h;l!:_!n-.|kr.'le. die irn Westen vom engen und gebirgigen Meva-Tal
und im Morden vom wilden Yaratella-Tal eingegrenz? ist. Diese Tdlar gahen im Osten zum Meer hin und im
5l;|dr.r'. I Rld'.lullg:_! I‘It:l BIMEIGEn EI:,I¢I1H "."'."r::i'l JUNIETS, oer EI:I-EH-E WO Alb-enga. |':'|¢: "||.;l!:_!|-.| Sind lc-uum
bewaaldaet und bilden in Meeresndhe, umgeben von mittelohterlichen, schdnen Crtschaften, ain heriches
Panorama. Das Wondermealy des F'-:l-;\;!:.!u;:- Grande dulljhldu[‘ aine raue Meabur |1|1|h-;h;_:|"|. d e rech an
bedeutenden, historischan Zeugnissen ist. Die Gewdchshduser der Ebene von Albengao, reprisentieren heute
ein modemes Zentrum der ligurischen Landwirtschafs.

Wegbeschreibung

Dar Wanderweg ist mit dem Zeichen P1 ausgeschilder, zu dam bald der Weg O hinzukommit. Man starfet auf
der Piozzo della Vitario in Ceriale, dic om Meer neben der Bostei, die im Jahr 1524 zum Schotz vor dem
Uberall der Sorazanen erhbaut wurds, lieg

Wan dorf geht es ins Londesinnere, wo man die Babnlinie, die Aurelio, die Avicbabn und den Bach San Bocco
Uberquen, von dem aus man in den Maturpork Riserva Maturale Regionale des Rio Tersere gelangen
konn, dessen Flussbatt reich on Meeresfossilien enthalienen Ablogerungen ous dem Fliozbn (vor 51,7
Millionen lohren) ist. Weiter steigt der Weg zum mittelalferdichen Dod Peagna {123 m) auf, wo sich das
Paldontelogische Museum Silvio Lai befindst. Donn geht man auf einer kleinen Stroffe zu den Ruinen der
Case Paverne (181 m) weiter und l&utt von hier aus ouf ginem mit O markierten Schatterveg das Iba-Tal
hinaut, Es handelt sich hierbei um ein tiefes Korstiol mit kleinen Waldern in der Tolschle und om Mordhong
und mit Buschwildem am S0dhang.

Wenn man ein Wegshick mit Kastanenbaumen und eing kleine Stembricke dbarschritten bat, kemmt man 2y
den Buinan von Casa Tinchella {292 m). Geht man weiter, kommt mon an den Spuran von owei ,Kohlehdfen®
wirr e LI dq:m-.rl gl H-;_:l.'lc-uhh-. ht:lg:_!q:s.lt:-"' wurde, Man :ili.-:l!:_!l wirlar e Aigen Marmitte dei E;gﬂl'“‘iv
(Riesankesseln) mit kleinen Seen auf, die als Tranke fir die Founa (for Wildschweine und Damhirsche) und als
P’III":I'IUHH rllr .‘!'ull'IF:II'IIIIIE:I'I Lnc RI‘.F:II IIQ:II enen. :3'§Jr'||| _II!HI(JTI';VII man WII‘.':J".T n emnen 5(|IWI1|rlc|H[Hrr'.wc:|d, er
durch Waldbrinde beschadigt wurde und kommt 50 zu den Giplelweiden des Poggio (oder Pizzo) Ceresa
l:."r] 0 ||1: Yon hier aws hoal maon einen wunm:rl:;-nrq:ll Bl ck auf die Bisha, dle: Ebeane van Mbengﬂ_, cas
dahinter liegande Neva-Tal, dia ligurischan Alpen im Hinfergrund und die Hogellondschatt von Imperia

Bl gutem Wedber kann man die Insel Eorstka mitten im Meer erkenmnen,

Vam Poggio Ceresa fohrt ain fost ebener Schotterweg noch Mordosten auf der Meereszeite des

Geb rgskammes zum Poggio Grande (813 m) hinauf, Hier ||-e;!_:|' die méchtige Festung ous dem 19,
Johrhundert und der modeme Marien-Wallahrsort Santwario di Mente Crece (740 m) mit eineam schénen
Ausblick Gber dos Varatella-Tal und Ol igurien bis hin zu den Apuanischen Alpen,

rechts: Wegabzweigung des |ba-Tals
oben: Wegmaorkierung F1




Rund um den Waonderweg
Die Ebene von Albengo entstond durch Anlondungen der Biche Meva, Pennovaire, Arrascio und Lerrone, die
gleich Ober Albenga im Fluss Centa zusammenflieBan. Albenga ist die zweitgréfite Stadt der Palmenriviera

und mit ihrer herrlichen AR
Aufgrund des fruchtbaren Bodens werden hier berlhmite Produkte der ligurischen Landwirschaft angebaut
Artischocken, der Pigoto-Wein (hervorrogend sind die Trouben aus 3aleo dAlbengo und Chro

adt und den rémischen Uberresten ein Besuch werl

ral, YWeilchen

und Spargel. Micht zu vergessen, die Oliven der Higel von Arnasco, deren Ol in den O
sul Meva hergestellt wird
Zwischen diesen Crten und Hogeln veréautt im Kulturpork der Palmenriviera der ,Sentiers di llaria® [, llarias

Wornderwen®

won Cisong

milhle

I, welcher der jungen Tachter das |".-".:_1"|c:__'|'g1‘|3r' Carla |, von fuccorelle g dmet wurde, der zu
giner der altesten und verzweigtesten Feudalfamilien Morditoliens gehérte. llaria, die in Zuccarello zur Welt
L!J"'_ hoeroteie .I-“-Id oen '|:_‘-r:r_‘-g won I poCa -'\1I'_\I|'_'l I:’?\;.\_ll"lll'__ll_ S0 "I'_: COCC NoCh wen g"_"' als :"\.N';,"'i _II: nren I'_\;,"'i oer
Geburt ihres Kindes und wurde im Dom zu Lucca in einem Marmarsarg, den Jocopo della Quercia anfertigte,
beigesetzt

Fir wen Empfohlenen Empfohlene Johreszeiten

Meture wned Waonderausrustung Ganzjshrig

Geschichtsliebhaber Marmale Wanderausristung

Streckenlénge
14 Km Hin und- Rickweg

Hohenunterschied anfahrt "
im Anstieg
810m

Mit dem Zug: bis Bahnhof Cariale und von dart zur Piazea della Vitono
Mit dem Auto: von der A10 Austohrt Borgetto Santo Spirito, dann

Schwierigkeitsgrad Fichtung Borgneta s zur Aurelia 5P IR dann rechts noch A |,:-|_:'||=:||_:_'
E Ceariale ist der erste Ot nach Eurn:_]'w_'l'u Santa Spirte. Wenn man miéchte,

kann man auch bis Peogna fahren und spart so0 5 km Fullweg.
Markierungen
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Von Zuccarello

nach Castelvecchio

di Rocca Barbena
(Hinterland von Albenga)

An der Grenze zwischen Bergen und Riviera

Die lefrhen steinigen wnd steilen Higel, die die ligurischen Alpen hinurdertihren, fogen sich in die Ebene von
Albanga =in. Sie ist die einzige echte Londschatisebens an der Palmenriviera mit bawinschaftetan Feldern,
Gawiachshausern und Weinhigeln, in der die besten Frodukie der ligurischen Londwirschaft produziert
werden. Direki hinter dieser Ebene liegt das Meer. Wir schlagen |hnen eine Halbtogswonderung in dieser
Grenzgegend der Polmenriviera zwischen Meer und Bergen vor,

S0 kommen Sie zu den mittelaliedichen Oren Zuccarello und Castelvecchio di Rocca Barbena, dis
geschichilich gesehen, sehr inferessont sind,

Bei diesem Wanderweg hondelt es sich um eine antike Verbindungsstralie, die heute den Mamen llaria del
Carretic” tragh, Mehr als von siner Grenze kannie man von Limes ous dem Lateinischen sprechen, denn vor
1400 Jahren zeichneten diese Higel die Grenze zwischen der rach rémisch-byzontinischen Kiste und dem
Hinterland, dos schon zu den Langabardaen gehéde. Vielleicht kénnen heute nur nech die Histariker Spuren
aus dieser Zeit erkennen.

Dach seit dieser Zeit ist viel Wasser den Bach Meva mit seinen Seinbriicken heruntergeflossen und viel
wurde in den Clmihlen gepresst.

Wegbeschreibung

Dins |11|'|¢||:||I|,-.r||(h:: D«w[ Iu(ﬂ.'llellﬂ I|';'|:| rrl:l il S fv"n,m,u,-.rn.. den Tl Elrlrtlll.ill.)réﬂ.. d¢|1 Fqlcul:lé.rl_, dt-.r
Steinbricke und den Ruinen der Burg der Markgrafen Del Caorretto ist unser Ausgangspunkt.

Marm verlgsst den Ol dull_‘h das hl)rl:ll-;)r_, T G f;i(h-;l'l-&rwn,-.g_, d::.r mil ".. T urld P4 5_||,-.|-u,-.r|r'|n,-.|-:h|1|;-.| 15k,
hinaufzugekhen, um so die Hohe der Burg (260 m), zu der mon jedoch nicht direkt gelong?, zu ermaichen.
Wlailer {:}lﬂl FREIR T Wn,-.ﬂ -;:.-,;r d::.rrl N-&h::nlcarrlrrl. d:;:r aur mill den rofen Rouben mearkiert 151 urld |-;§|$$I L
breita Schotterstroffe unbeochtet. So ereichi man eine andere mwischan Cliventeraossen gelagens
Sehatersirafe und ‘||:;-|!:_|I an der Weggabelung links dem Hinweisschild nach Castelvecchio 1307 m).

Marn gelongt ouf den Wag T/P4, der sanft ansteigt. Dan mittelalterdichan Crt Castelvecchio di Rocco
Barbena ereich! mon auf der Sidseite, in der Mahe der Kirche (406 m), Foar den .-'-"ubﬁll-.;*.g kanm mon den
Wegemarkierungen T/P4 folgen, die zur Kopelle 5. Giocomo (Ruinen} fohren, die ous dem 14, Johrhundart
stamm! und ein Zufluchisort for Wanderer und F'||g|;-.r¢| Wr,

Geht man diesen Weg entlang, kommt man in der Mahe der Burg wieder auf den Hirweg und kehrt bald
nach fuccarelle rurick.

rechts: Costelvecchio di Rocea Borbeno
vnien: Trockenmauvern zwischen Olivenbaumen
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Rund um den Wanderweg

Dieser Wanderweg ist besonders for Moturiebhober gesignet, da er einen herrlichen Blick auf die Kiste, dos
Meer und die uml egende Bargwell bislel ung der Weyg sawehl durch eine bewaldete als auch [e_-tle:lgr.
Londschott tohrt.

Von Castelvecchio kann man weiter nach Vecersio fohren und den Wallfahssorn Santuarie di Monte Croce

grreichen. In der Mahe liegt der Peggie Grande (813 m), ouf dessen grinem, lichtem Giptel sich sine
Festung aus dem 19. lahrhundert befindet. Unterhalk liegt Ceriale mit seinen Sranden, Blumen- und
Gemiseteldern wnd Weinbergen

Ein Stick weiter dstlich kann man dos verdossene, mittelalerliche Dod Balestring (340 m| besuchen.
Digser O, Gber dem die Burg der Morkgraten Del Corretto dominierd, ist for sein Clivendl renommiert
Auch im sbdlichen Cisano sul Meva (60 m], das vor allerm aufgrund seiner traditionellen Clmdhlen
legembi”) bekonnt ist, kann man durch schéne miteloferliche Gossen spozieren

Fur wen Empfohlenen Empfohlene Jahreszeiten
Matur- und Wanderausrustung Ganzjahrig
Geschichtsliebhaber Mormale Wanderausristung

Streckenlénge

& Km Hin- und Rickweg

Hohenunterschied  Anfahrt ("
im Anstieg

300 m it dem Zug: bis zum Bahnhot Albenga, dann mit dem Bus nech Zuccorello

Schwierigkeitsgrad it dem Auto: von der A10 Ausfohrt Albenge, donm out die Bx-55582
E in Richlung Berge und Goressio bis noch Zuccorello

Markierungen
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Wanderweg Nr.6 Rund um den
Monte Carmo ]
(Hinterland von Loano)

Uber der Kiste und den Alpen
Der Monte Carmeo (ouch Mente Carma ven Loono oder von Finale genannt, um ibn von den gleichnomigen
Bergen in Ligurien zu unterscheiden) ist der erste wirkliche  Alpengipfel” der Ligurischen Alpen.

DHeser felsige Berg inmitten der Sovoneser Dolomiten” bietet oulgrund seirer Loge zum Meer und seiner
Ubemagenden Hahe einen spekiokuldren Ausblick, der bei schénem ‘Weatter im Stden bis noch Korsika wnd im
Morden bis zu den Piemonteser Alpen und den Alpen des Aosta-Tals reicht, Wegen seiner Eigentiimlichkeit
wird er unter botanischem Gesichtspunkt die Grenze zwischen Apenninen und Alpan genannt.

Drer Wonderweg, der von Yerzi zum Monte Corma oufsteigh, vereint die sonnige Kostenlondschalt mit der
raven Bergwelt, die je nach Jahreszeit sowohl mit ikren gronen Buchen und blihenden Krautemn als auch mit
hrem weilten Schnee foszinier

Bewvor man losgeht, sollte man einen Blick auf dis Kbste in Richiung Borghetto Santa Spirite und Loana mit
seingm longen 3frand, dem Yochihoten, den Gossen und dem mittelalterlichen Dort Costello, einst Houptsitz
der Adelsfamilien Daoria und Savaia, werlen.

(tie Berghite Rifugio Pion delle Bosse (tel, 019,671,790 - info@ritugiopiondellebosse. it) vom itolienischen
Alpenverein-Loono, befindet sich in einer glnstigen Loge und ist somit ein idealer Ausgangspunkt flr
Wonderer, Kletterer und Mountoinbikefohrer, ober avch ein Ausflugser fir oll diejenigen, die sich einen
erholsamen Tag in der Matur génnen und Gbedillte Strénde hinter sich lassen
wollen,

Wegbeschreibung

Vom Porkplatz in Castagnobonca biegt man auf den Schotterwag mit der
Markieryng Il Il akby, Ein kurzes S10ck weier, an der Weggabelung mit dam van
Rocca dellAio kommenden Plad, gaht es einen steinigen Wag zur schonen
Lightung h reuf, wea sich die Berghiitte Rifugio Pian delle Bosse [B41 m, zirka
30 min| betindet. Weitar geht es bergout durch den Wald bis man auf einen
schinen Gebirgskamm gn|ur|n:__:|l, der den Sddhang vom MNordhong des hohen
Maremcla-Tals frannt. Dar Steinweg aus Dolomitenkalk fihrt an Buchen und
typisch mediterranam Buschwold varkbe,

Hirter dem Bergsattel steigh mon den letzten grasbewachsenen Hang zum
!_:|r|:-|.‘:n-.r| Giplelkrauz des Monte Carma (1389 m] hinoul,

Fiir den Abstieg folgh mon der Morkierung [ Z K chtung Morden bis tum Gioge
di Giustenice (1143 m, Picknickplotz) und weiter Richtung Séden auf einem
Schoterseg, den maon bold rechis verldsst, um ouf dem mit einem &
gekennzeichneten Weg wieder zur Berghltte Pian delle Beosse zu gelangen.

L Hakem &
B ﬂ_;n_d-_!rl.- T ;;E‘!lﬂ Farlio
1] Bordinets (334 | i
.\.‘
n\,‘mdﬂ

]
(g f:l'm” o

i

rechis: Aulstieg zum Gipfel
des Maonle Carma
oban: Steinhitte und Giplelkreuz




Rund um den Wanderweg

Fir die Fons des Kle’lq:r:spclll:: Bielel der Roooo de"'ﬂiﬂr (03] r_||-::|r|.|lcll.".r|:slmr_||r.r Falsturm, de:f sich wnterhalb der
Berghitie Pion della Bosse befindet, zohlreiche gesichere Kletterrouten. Viele Héhlen durchlouien die Gegend
wm den Maonte Carma aul beiden Bergseien; die meishen sind jedech nur gen Spe |1(;|c|g:er'. zuganglich, Die
berihmtesten Héhlan sind die von Toirana, Wohnort der Urzeitmanschan, die mon mit dam Auto vom
gleichnamigen mittelalberdichen Ot ereichen kann, ober auch o Full, wenn man ven San Pering aul
direktem Wage Richtung Westen den Sentierc delle Terre Alte hinuntargeht.

Dheser bedeutende Wanderweg verlduft aul holber Hihe pedschen Meer und (Enblrgsknrrm'. varm feudalen On
Balestrine mit seiner Burg und seiner verlossenan Alistadt bis noch Toineno jousgezeichnet mit der Bandiero
Aranciane” vom Touring Club Nalien) und zum weit enternlen Colle del M&Ingm (1028 m], wa er mil dem
ligurischen Hahenweg zusammenlaut.

LI die Barghitte Pian delle Bosse herurm verlault der Ring der Steinhiiten Cossells di pistra, =in Furdweg auf
der Ostseite des Carma, im hohen Mimbalte-Tal. Dese einfechen, runden Steinhitien, die Ober Johrhundearte
van Bauem und Hifen als Ur'.le:ls.ljhlup[ btz wurdr.r'... balnden sich in den fsarmlen |gur|:1-;h¢|| Alpan

Fir wen Empfohlenen Empfohlene Johreszeiten

Plertiar- wnd Wanderausrustung Yan Frithling bis Herbst, ousgenommen

Geschichtsliebhober Marmale Waonderausristung, Wintertage mil Schnee oder Eig, sowie
der Hihenloge entsprechend mit stark bewdlkiem Gebirgskomm

Streckenlédnge

2.5 Krm Hin- und Rockweg (14 Em van Varzi|

Hohenunterschied  Anfahrt (U
im Ansfieg Mit dem Zug: bis zum Bohnhof Loone, donn weiter mit dem Bus noch Yerzi
790 m (1243 van Verzi) Mit dem Aute: von der A10 Ausfohrt noch Pietra Ligure,
weiter Richtung Westen, bei der Ortseinfahrt in Loano den Hinweisschildem
Schwierigkeitsgrad nach Yerzi folgen. Auf einer engen asphaltierten Strafie fiht man in
E Richtung Berge, kammit an einer Kirche vorbei und fahet weiter auf der
Strofle, die in einen befohrbaren Schotterweg Gbergeht.
Mach 4,6 km hinter Verzi erreicht man den Parkplatz von

am A W Costograbanca (00 m), ﬂ

Markierungen



Von Giogo di Toirano

zum Monte Carmo

Auf dem Alta Via dei Monti Liguri
(Hinterland von Pietra Ligure)

Auf dem Ligurischen Hohenweg

Dieser panaramareiche Wandenweg durchléuft die 13, Eloppe des ligurischen Hahenweges Alta via dei
Monti Liguri, des berihmten Wanderweges, der dber den gesamian Gebirgskamm der ligurischen
‘Wasserscheide fohrt und in 44 Etoppen unterteilt ist. Maorkier isi dieser Weg mit der roditionellen rest-weeild -
rofen Fohne L Die Londstrale, die dber den Giege di Teirano verlauft und von Borghetto Santo Spirite
ins Varatella-Tal fibrt, durchquer sine der unberihriesten Landschatten der Provine

[ie Kolkgipfel sinken dber Wiesen, Schluchien, Olivenbdume und Pinien hinweg ins Meer hinein.

Auch wenn der storke Nordwind b|'dsl, wird diese Ruhe nichi gcslﬁr Hirter dem G-cbirgsk{lmm in Richiung
Morden bagleiten dichie Walder den Fluss Bormido di Millesima hinunter ins Piemont. Doz Do Bardineto ist
il Sssiner unﬂem'll".rllu:h::n F!-urg.. die ur ﬁprijrlgllch sechpahn Seilen h:_-:suﬁ_, wrd der Gratte Burance
sotferraneo, der Houptort dieser Bergragion. Hier lelot eire seltens Tierart der ,Gectritone” |falienischer
Hahlensalomonder), Bardineto sl auBerdem sehr bekannt for seine kiastlichen f;il:;lnpll.'e.

Vom Giogo aus tohrt dar Weg ouf den héchsten Giplel des Monte Carme, mit einam herrlichan Ausblick auf
diese E:.he-g::r'-d zwischen Finale und Loana, Wer noch weiterwandern mochte, kann zum Colle del M.elngnln
hinunterloufen wnd seinen Weag durch wunderbare Buchenwilder fortzetzen. Der Foresta della Barbotting ist
einer der schénsten Buchenwdilder in ganz Ligunen

Wegbeschreibung

Der Wonderweg vedauft Gber den Haherweg. Vom Gioge di Teirano (807 m) steigt man den Bergriicken
der Wasserseheide Gber sidliche Homgwege wischen Wissen, F‘lru&rlll{h'ung&n urd Walderm hinaul

In der M&dha des Bric Pogliaring {1213 m} kann man einige einfoche, aber zweckmaliige, rende Steinhiten
¢n|d::.<ls.|,-.r|_, wn denan die Hiden bal Unwallar Sehule [|r1d¢|1 lc-;lnrl'n,-.rl.

#aon gelangt zur Abzweigung, die zur Barghite Amici del Carmao fohrt (1289 m, privat] wnd is? so fast am
f}lp[&.mmvr d-&.{ Monte Carmo [1 389 rrl]_I urld sormil |,1|,.|[ dem I‘lif-cl‘lsh,-.rl P'unltl dle_'w.r Wl,1l1l:l¢rl..,ll15_|
angekomman. Yon hier aus hot man einen herdichen Blick auf die ligurische Kiste, die Insal korsika und den
w::slll-;_'herl .-'-".||:]¢r||:}|_n-g¢n.

Aut der Bergzspitze kann mon eine kleine Runde drehen und geht Richtung Osten am Mordhang des Carmio
den Weg Senfiero delle Scalette” [Tr:;p:p-:_‘l"-&rlpl'c;dl I‘III1I.JI1|¢I., der als caenfiero dei 57 uu.bg:;schlldn_-.r' ist
[Markierung €4 und durch sinen schénen Buchenwald fohrt. In der Mihe der Abzweigung zur Barghitha
kemmt mon auf den Plod, den mon bereits auf dem Hirmreg geluu[-&n il und kel so rum Glage di Tairano
zuridck. Wer hingegen einen gréBere Waondarung machen miachie, folgt dem ligurischen Hohenweg, (7 bis,
msgesamt 14km) zum Joch Giogo di Giustenice (1143 m). Die Schatterstiralie, die die One Bordineto und
Giustenice miteinander verbindet, kreuzt diesen Weg. Yom Joch geht es weiter bis Case Cotalenc (1150 m)
wnd zum Talkessel Conca dei Carbonari [1115 m), Auf sinem asphaltierten Farstweg gelangl man aul dern
Mordhang durch den Wald foresta demaniale del Melogno und kommt an zwei kurz hinfereinander
gt-.|e-g¢nr.r| Festurgen aus dem 19, Jahrhunder vorbel, Auf dem Calle del Melngnu 1128 m] mit seinar
grofen Festung und dem Restaurant-Coté ,Lo Baoifo®, an dem die Londstralle 5P 490 von Finale noch
Calizzano vorbeidfihr, endet diase Wanderung.

ek I |'||I
M Saiqu{ i A
13&-&“4’ J.-’ Mad. d.

rEchils: -"’-ul's.llﬁg Furm Gﬁblrgslccmn'
des Monle Corma
ohen- ein Plakl der Alla Via del Monti Liguri




Rund um den Wanderweg

Drer naturalistische Schatz dieser Wanderung sind die schénen Buchenwilder, zu denen awch der Foresta
della Barbotfing gehidr. Das zore Grin der jungen Blitier im Frihling, dos sottige Grin im Sommer, der
Botton der trockenen Blater im Herbst und der weille Schnee, der im Winter die groven kahlen dinnen,
kohen Baumstdmme umgibt, bisten dem Worndaerer zu jeder Jahreszeit sin dsthetisches Forbenspiel,

Yon historischem Interasse ist hingagen der Talkessel Conca die Carbonai, we Helzkehle praduzien wurde,
FCEEET rman L:L-egr'.”-firrrll!_]e.. il FT(JH E]HLH‘.T_L:IH I'I':I r||L|||'I|.-er| ||.||'|_r_!'--::|rr| \'r'.r|::|r-e'.|'|||-e'.|'| I l‘.ﬁ.

Jehr interessant sind auch die Festungen, die Ende des 19. lohrhunderts erbout wurden. Die Houptesteng
:ill‘.l'l' I.II.I[ Ilt‘.l'l' r‘fiﬂ'll:lul'll:ll. II £ WO FIII(JIE k(lrrlrrlﬂlllll‘. ."IITI.IEIH ':Jllr': I‘I'E.IIIIII 3] - r:lll‘. FHHIIJFIE‘HF' TI:III':I_TI!I'II.I IIT'(J I"-u'IlHr Faas
befinden sich aut zwei nicht weit voreinonder entferntan Higeln

m r\l:llllﬂ'l'l RS r‘#‘ﬂl:)ul'l[:l [I:lhrl ':JIE‘. |-::|r'||:i'r|.|ﬁ¢‘. f‘.P "1;":' ns E':Ir”lll.lﬂ TIII WO M “ﬂ'hlrrltl hlrlilh IJTI(J Man &rre I_I'II
Calizzono, sinen elegonten Farienort in den Bergan mit schénen Gassen. Ein Ort reich an Geschichte (die
Ruiren der Burg Castella Del Carrette], Kunst [der Gleckenturrn von San Lorenzo und die aus dem 15,
Johrundert stammendan Fresken dar Wallfohrskirche delle Grazig], Matur (13 Wasserquellen mit
miggrigem Mineralgerall sind durch ginen Wanderseg miteinonder verbunden] und typschen Spezialitilen
{Steinpilza).

Fir wen Empfohlenen Empfohlens Jahreszeiten
Matur- und Wanderauvsristung Von Friihling bis Herbst, ausgenommen
Geschichisliebhaber Mormale Waonderousristung, Wintertage mit Schnee oder Eis, sowie

der Hahenlage entsprechend it stark bewdlkiem Gebirgskamm
Streckenlange
7 Km Hin- und Rickwes  Anfahr (N
Héhenunterschied Mit dem Zug: bis zum Bohnhof Finole, dann mit dem Bus Richtung Loano-
im Anstieg Colizzano und in Gioge di Toirano aussteigen
00 m Waitere Moalichkeiten: vom Colle dal Melogne mit dem Autobus
[bis 2um Monte Carme]  Richtung Finale

E:I'rwierigkeingrud Mit dem Aute: von der 810 Auslahn Bl_".rgwellc_: Santo Spi'ih:l, dann aul
E die Landsirafie 5P 40 Richtung Calizzeno bis noch Giogoe di Tairana.
Service: MWonderbus™ kostenlose Telefonnummer: 800 012727
Markierungen
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Wanderweg Nr.8 Die Strada Beretta

(Hinterland von Finale Ligure)

Im Land der Morkgrafen

Marchesato del Finale del Re di Spogna’; so steht es in siner geagrofischen Kare ven Ligurien ous dem Jahre 14691
geschriaban, Die Morkgrofen Del Correfte regieden ber drei Johrhunderte hinweg die kleine Morkgrafschaoft
Finale. 1598 verkaulten sie sie an die spanische Krane, bis sie 1748 in den Besite der Genueaser ging. Da im 17,
Jahrhunder auch do: Herzogrem Mailond wnter der sponischen Krone stond, schien s zweckmaBig, aine
erbindungsstrofie zwischen den beiden Stoaten baven zu lossen,

So enlstand die Strafie Beretta, bernannt nach derm Miliaringenieor Gospare Beretta. 16646 wurde diese Strafle zum
ersten Mal benutzt, ols die Infantin won Spanien, die Tochier von Philipp IV, Morgherita, Ober Finole, Alessandria und
Mailand noch Wien fubr, ym Eaiser leapold von If}arnrmi:h v ehalichen.

Lo erkialt die Stralie ihren Zweilnamen: dia ,Slru'ge e Kﬁrllgirl".

Hawte ist dos erste Stick diesar infernationalen Yarbindungsstrafie keine Yerkehrsstrofie mahr, sondem ein
angenchmer Wonderseq, der vam Meer in Finale Ligure zum grinen Hinterland aufsteigh.

‘Wegbeschreibung

Maon startet in Finalborgo (15 m), das hevte zu einem der Schansten Dérer aliens”
gehed. Der Ot wurde im Johre 1188 von den Markgrafan Del Caoretto gegrindet wnd
wior von 1500 bis 1748 die Houptstodt

Die Sirafle Bareta verldult avlwirs swischen Hausern vnd Maoern und ist mil owei ralen
Punkten markier. Auf dieser gepflostarten Strafe lauft man on der ous dem 17,
Jahrhundart starmmandan Burg Castel Son Giovanni vorbei und galangt auf dan
Gebirgskamm, der swischen den Houptidlemn dieser Gegend, Valle Para und Valle Aguila,
limgt. Mon geht an der Burgruine Castel Gavone mit ikrem alaganten Diamontenturm®
varbei und wandert die gepllastede Strafie om rechten Hang des Aquila-Tales weiter bis
nach Pari (141 m). Dot sisht man die kuriese Kirche Mg Signom di Loreto ader
bekannter als die Kirche mit finf Glockentirmen®, die im lombardischan
Rernissoncestil erbout wurde. Mon wandert ouf halber Hahe des Talhonges von
Mentesorde weiler bis zu ginem kleinen Bargsatlel (215 m), an dem diese Siralle endel.
[rann falgt mon rechts einem Schatterweq, ouf deam man om Gt Monfesardo
vorbeikommt und ereicht die Kirche San Carlo.

Sofort dahinter folgl man der Wegmarkierung @ ® und geht rechls am Bach hinunber und
waiter durch ainan Eichenwald bis zur Wiese von Pian Maring (280 m|, ainar harichan
Talmulde karstigen Ursprungs, umgeben von Waldern und Kolkwiinden,

Am Ende dar Wisss falgl man dem Plad mil der Markierung ¥, der zum stillgaleglen
Steinbruch von Pigtra di Finale des Bric del Frate herouffithrt, Ein Stck weiter kommt man auf dem hachsien Punkt
wan 372 m an und kann seine Blicka Dbar die unbaribren klainan Taler das Hinlerlandes van Finala, die ven Eliffan
und Eichenwildern daminiert werdan, schwaifen lossen.

Der Abstieg erfolgt Uber den gegenidberdiegenden Hang und man richfet sich noch der Markierung # 4,

Dier Wieg Fishrt weiter 2u minarm schaligen Eichenbain und mon kammt doann 2o siner Weggabelung, die mit

| Frati® (295 m| gekenrzeichnat ist, Hier kann man links gin poor Mater weiterlovfan, um die Aussicht von diesen
Felszinnen auf das unicrhu|b|i:g¢nd¢ ﬁ.qui|a-Tu| U qcnir,l]cn Wian kehrt zur 'I."q'cgguhdu g ZU ridck wnd {o|gf [foral dem
W, der mil drei raten Punkben markiert isl,
in Richiung S0dan zum Collabo di
S.Antoning. Aut einer klginen Abzweigung
|'l'_1|'.|'| |I|'|k5 kﬁlrln'll man zuw dlﬂ'l'l R.Llll'll:'l'l dlﬂ's
ramischen ,Castrum Perficoe” und zur
Kirche won S, Antaning |?EB rn].. in deren
Krypla sich eine Graote belindel. Man kehrt
zum Callatte zurick und lauft ins Tal in dia
Mahe von Cose Valle (143 m] hinyrter

Auf der asphalierten Strabe, dia mon schan
aul dam Hirweg hinuquﬂnuF-an ist, g-ahr
mon nach Perti hinunter, In der Mahe der
Kirche mit den finf Glockentirmen biagt
man links ouf einan Pfod (ohna
Wegmarkierung] ab, kol am Wildbach
Aquila entlang und erreicht so Finallorga.

oben: die Kirche mit 5 Glockentirmen

n rechis: Pion Marno und Cashel Gavors




Fir wen

Matur- und
Geschichisliebhober

Streckenlénge
10 Km

Héhenunterschied
im Anstieg

450 m
Schwierigkeitsgrad
E
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Rund um den Wanderweg

Rialte (370 m) ist ein Do dessen Oristeile vereinzelt zwischen
Feldern im Grinen zum Kople des Pora-Tals und Ober Calice
Ligure liegen. In dieser Gegend befindet sich auch die
Coppello della Modenna della Meva, diz im Johre 1686
extro tir die Infontin Margarita Teresa ven Sponien eroout
wurde, als sie auf ihrer Reise ouf der Strafe Beratta an diesem
Cort vorbeikam. Man erzihht sich, dass die Eanigin on der
Fopelle ongehalien hobe wnd einige Madchen sie mit Blumen
heschenkt hitten, Dorauthin hobe sie gesogt: ,Gett sie nicht
mir, sondem meiner Kdnigin® und habe die Blumen ouf den Altar
geleg!. Dashall feied man hewle am 1. Mai das Fest du
massu”, daos Fest der BlumenstravBe, die mit einer Prozession zur
Kapells gelragen werden,

Bevor man die Kopelle erreichs, fihrt die Strofle am Pian dei
Carsi :1 078 rrl:l '-TIII‘!IE‘.I.. dar semen Mamean den I:I‘li.". b lc-;_:',,'m
noch erkennbaren) Schitzengraben der nopaleonischan Truppen
\'Hrd'ﬂllkl. l"lf‘.l I‘!E‘.I noen s I_I'l fl'.hl'l '-'-'I|'||||cr-:.;|"|-;;|r||l.|-i:|¢'.r' ||r'|| WON oer
ehemaligen MATO Bosis storten einige interessante Freeridetrails
[':'r Meuntainhikelfabrer

Empfohlenen
Wanderavusristung
Mormale Waonderousristung

Empfohlene Jahreszeiten
Ganzjihrig, ousgenommen heifie
Sommertage

Anfohrt QU

Mit dem Zug: bis zum Bahnhof Finale Ligure, donn mit dem Bus nech
Finalbergo ader zu Fufl (zirka 30 min)

it dem Auto: von der Autobohn ATO Ausfohrt Finale Ligure, dann

Richtung Finale, donn am ersten Kreisverkehr links nach Finalberge abbiegen




Die Hochebene

der Manie

(Hinterland von Finale Ligure und Noli)

Im Buschwald iiber dem Meer
Dieser Weg folgt den Pioden, welche das Hinterland von Finale bei den Mounfoinbikern auf internationalam
Mivesaw berikbmt gemacht habsen. Man kommt durch tiefe Taler der Hochehene Alfﬁpiqht} delle Manie und
geniebt ein einzigoriiges Pancrama.

Digs hlasr III'.!:_!| 2u Fifien, dahinter sind die Palrizierhéuser van Finﬂlhﬂrgﬂ und bunte Hiuser befinden sich
om Strond von Varigeth, neben den Stadtmouvern von Meli, der tinften Seerepublik.

Hier oben sieht man auf Felder, WI‘.IHI;JIQ:T!:_!Q:.. Larcherwalder, Groften und anfike Kirchen

Wenn man Zeit hat, kann man den Flug des Wandardalken becbachten wnd zwischen den wunderschiénen
blou-vighetan Glackenblumen (Campanula isophylla) verwsilan

Weghbeschreibung

Maon storfat ouf dem Parkplotz des Resfourants Farrin (297 m), das on der Strofie der Hochebene der Maonie
iegt und biegh gegeniber dem Eingang des Restaurants in den Plod Richtung Westen ein (Peil Osteria del
Bosco). So gelangt mon zur Kirche 5. Giacomo, wo man rechis ouf sinen asphaltierten Weg abbiegt und zur
graffen Maturhahle Arma delle Manie (Z64 m), siner bedeutenden archiologischen Fundstelle kammi, Am
donebengelegenan Gasthouws biegt man in den mit I B markierten Wag ein, der hinunter in den frischen
Unterwold des Panci-Tals fobrt, Man erreicht die Talsahle an einer der finf ramanschen Bricken (175 m), die
dieses Tal, in dem im |. lahrhundert v.Chr. die Via romane Julia Augusto erbaut wurde, charakterizied.

Dieer Weg bieg! rechis ab und mean ol aulwints der Markierung @ In der Mithe von Cé du Puncin,
isberquert man il Ponte dell " Acqua” (die Wasserbricke] und wandert weiter bis zur kleinen Kirche Son
Giacoma (315 m), die sich in der Mahe des Colla di Mognone befindet. ban falgt rechts der asphaltieren
mit & gekennzeichneten 3ralle, die jedoch bald in sinen Schotereeg dbergeht und ouf den Bric dei Manti
410 m) gelangt. Hisr ganiet man den hemichan Ausblick und kehrt donn wisder einige Meter zurlick, um
inks den mit & markierten Plad Mr. & ginzuschlagen, der dstlich zum Meer hinunfertihrt, Mon erreicht gine
grofle Wiese und geht von dort weiter zu einem verlassenen Grubenplotz und kommt so auf die osphaltierte
Hralle der Hochebene, Mon folgt der Stralle rechis bis mon auf der linken Stroffenseite sinen Grenzstein
erblickt. Dort beginnt ein steiler Schotterweg, der durch die charakterisfische rote Lehmearde” fihrt und
weierhin mit @ morkiert ist. 30 gelangt mon out ginen kleinen Higel, von dem mon out Moli blicken konn
Man geht am Bric dei Crovi entlang und kammi einige Meter unterhalb der Panoramaspitze (382 m] an.
Hier geht man die breite Schotherstralbe, die Le Monie mit dem Semafore di Capo Mali verbindet, hinurter
und folgt ihr rechts. Man kann bis zur osphaltierten Stralle weiterdaufen, die rechts abbiegt, um schinell zum
Ausgangspunkt zurickzugelangen. Andernfolls kenn mon einen Plod nehmen, der rechts abrweigh, vnd so
quer Ober die das Restaurant Ferrin umgebenen Wiesen laufen.

oben: Campanula lsephylla
rechts: die Hochebene der Manie
it ithrem mediterranen Buschwald




RIJ I'Id urm dEH Wnnderwzg
Finalborge wurde 1188 von den Markgrofen Del Correflo als Burgus Finarii gegrindet und war somil von 15,
Jahrhunder! bis 1748 die Haupistad der Markgralschall. Es gehér zu Rechl dem Verein Schinshe Dader Baliens®
an und liegt von Mouam vmgeben unterhalb der Burg Castel San Gievanni und den Ruinen der Burg Castel
Gavona. Im Stadimusaum {Museo Civico) won Finale befinden sich Zeitzeichen der johrousendaltan Gaschichte
der Region. Die Hochebenen dieser Gegend geharfen zu sinem tropischen Meer. Die Kalkschalen der
Organismen, die sich ouf dem Meeresgrund ablogerten, bildefen den Stein Pietra del Finale®, einen
rosoforbenen Kalkstein, der dem Gebiet der Gegend seine Form gaob

.-.l Lo .-'-::"|rni-: hnrl K|i::unnr| E: elen I'I'.'!" <|'.'!'|I":r'.'!r" aus dnr Qo

Welt viele gesicherte Rauten
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Die Gegend, in der man heute hervorragenden Wein produziert, wor bere

den Rémem besiedeli. Heute tindet man hier ungewihnliche Pllanzer Tiere, wie die Locerta accelofn, die

grifie Eigechse Europas. Die Arma delle Manie (st die Hahle, in der man die meaisten Spuren menachlicher
Anwasanhail aus der Zeil zvaschen dem Mittel-Paldalithikum bis heute gefunden hal.

n Finalpia bafindet sich die Abtei von Santa Maria di Pio, die im Hochmittelolter ein wichtiges religitses Zentrum
war. Finalmaring hingagen kann sich mit seiner schénen Meearespramenade rihmen

An der Kiste liegen die zwei bezoubamden Fischardérer Varigotti und Mali, die man laicht Uber die Kistenstrofe
{Auralio) mit dem Fahrrod arraichan konn, Varigotis Hauser liegen direkt am Srand und werdan aufgrund ihrer
Bouweise mit den hierrassen .saracens” genannt, Hinter dem einsamen Felsenritf von Copo Maoli befindet sich
Mali, mines der  Schénsten Déder Holiens®, dos sich 2u Becht den Tiel der fiindien Seerepoblik werdiant bot

n Mali
Auflerdem gibt es hier rwei F

nd die Stadimauern, die Burg, Bogengings, die Gassen und die Kirche 3an Paragorio zu sehen,

sarten, die man nur in den hissigen Gewissern fangen kann: Cicciarelli® und
Ledi”. Sie gehéren o den radifionellen Produklen der Region und sind von der Slew-Food -Vereinigung
ausgezeichnel warden. Diese Fischsorten kann man friltiert ader in Carpione |einer Essig-Zwiebel-Marinade)
geniefien. Dazu trinkt man am besten den Wein dar Manie

n Spotome, wastlich von Moli, kénnen sich die miden Radfohrer an einem der langen Strande der Riviero
ausruhen.

(.
Fir Radfahrer

Vian den Klstenaren kann man |_;:_:|_;|l_.|_:"'| auf zirke 5 km ||_;|r':J::r'. asphaltieren Strafen 2ur Hochebene
der Manie hinouffakren (Hehenuntarschied zirka 300 m).

Fur wen Empfohlenen Auvsristung Empfohlene Johreszeiten
Metr- und Mormale Wander / Ganzjtihrig, In den heifen Johreszeiten
Geschichtsliebhaber Radfahrerausrisiung mit gendoend Trinkwosser versorgen
Streckenléinge
11T KEm
Héhenunterschied Anfahrt
im Anstieg
280 m Mit dem Zug: bis zum Bahnhof Finale Ligure oder Spotarna-Mali

- . Mit dem Auto: von der Al D Austahrt Spotormo, dann den Ausschilderungen
Schwierigkeitsgrad o e i -\"Uy'w.l'\lu\u'\ld Le I-_L,.,_w folgen i ]
E - BC/BC
Markierungen

® ER ©



Von Calice Ligure
zum Melogno

(Hinterland von Finale Ligure)

Die grinen Hugel der Hondwerker und Londwirte

Digser Radwandarweg fihit durch die Hogel des Hinredandes von Finale und Pietra Ligure

Die Geschichte dieser Gegend konn fratz ibrer Meeresndhe vom Leben der Hondwerker und Bouern erzahlen,
han rodelt auf Waldstralen durch das Grin der Kastanien- und Buchenhaine, an frischen Wasserguellen,
artiken Eisenhitten wnd urgcwﬁhn| chen Museen vorbei

In dieser Gegend kann man einen ruhigen Urlaub verbringen.

Wegbeschreibung

Der Weg ist mit dem Symbol B morkiert wnd beginnt im Zentrum von Calice Ligure [70 m]

Man fahrt bergwarts auf der Landstrafie 5P 17 entlang und verdasst kurz hinter dem Ort die asphaltierte
Strafie, um einen Schotierweg in Serpenfinen hinoufzutohren. 5o kommt man an der Crtschoft Berea (275 m)
vorbei und radelt weiter durch Felder und dichte Walder des hahen Poro-Tales bis zum kleinen Gebirgskamm
[zirkn 500 m) hinout, der 8stlich zum seitlichen Carbuta-Tal liegt.

Ohne grofie Steigungen b der kurvenreiche Schotterweg tief im Wald hinaut zur Modonna dello Meve
(%35 m), einer kleinen Kirche, Mochlalgerin eines Bauwerkes aus dem 17, Jahrhungen. Daneben el aine
kleina Gebirgsqualle. Von hier kommt man aut die LondstraBe SP23, dis ouf derm Gebirgskamm der
Wasserscheide pom Bormida-Tal hin verlauft und somit Teil der Alta via dei Maonti Ligguri Il i,

Felgt man der Londstrafie {und semit der Hochstrofie) co. 1 km in Richtung Westen, emeicht man die Osteria
Cér du Din (940 m), van der man einen herdichen Ausblick geniefien kann. Die Strafie kreunt sich hier mit der
55490, die von Finole kemmend auf den Celle del Melogne {1030 m) heraulihr und ins Bormido-Tal
hinabiihet, Yon hier aus kann man sinen kyreen Abslechar aul den Colle machen, der durch seine Festungen
ous dem 19. Johrhundert und die wundaerschénen Buchenhaine chorakterisiert ist. Bei der Oisteria fahrt man
aul siner Schofterstralle weiter, die in der Mahe des |, Casa del hoge” [Haus dasg Mergrers”) vorbaikamml une
tast parallel zur Strofie Richtung S0den vedault, obwohl sie gin bisschen hhar liegt.

Marm lakhe an den Falsan -::Ii.".:i El’i:. Getting :1 025 m clar (E‘IF![EI: wrd (Jt‘!:{ Rﬂcm ClJl'.‘cEl I:E-."r-'i |n: \'l::ITI::IHI. s
zum Piano dei Buoi (zirka 630 m). Dann t8hrt mon um den Mente Collaring (602 m] und erreicht die
Abrweigung zur Madonna della Guardia |535 m). Do angekommen, kann man dos Panaramo Henlerﬁhr'
urd eine Pause machen

Yon hier fahe man aul die 5% 450 I:.'-.\I:II:I | hAurter und |-::||-:_j|| diaser f‘:ll.lll'!-s-llllBl‘. R||_|'|I|.lr|-:__:| Mhear bis zur
Londstrole (290 m], die links zur Orschaft Eze [190 m) und zum Bach Pora hinurterfihrt.

o gelangl man wiegsr nach Colice

rechts: eine Ortschoft von Rialke
links: Rad fahren im Wald
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Rund um die Mountainbikeroute

Calice war Ende des 20. Johrhunderts ein reg
Scancving versommellen, Dos Casa del Console [Haus des Konsuls) bewahrt die
Erinnarungan an diasan kurzen, abar infans

wrn den Kjngtler Emilio

K.instlerzantrum, in dem sich Maler, Bildhauer und Kritiker

en Kulturmoment out. Im felsigen Maremola-Tal, Ober

Magliale, kann man in Isalle {280 m) die Reste der Esenhite aus dem 18 Jahrhunden, die das Eisen der
nsel Elba verorbeitete, sehen. Die Freunde des Klettersports kinnan aut dem Klettersteig der Kinstler”
Ferrata degli artisti®, der :um Bric dellAgnelline (1327 m) hinouffihe, kletern, Dort gibt es eine
fibatanische Bricke, die iber den Gebirgsbach verléutt. Viel weiter unten fihrt von der Houptstralle 55 420

sine asphaliiers Srals in Richiung
Giacome hinunter. Dort lohnt es

sgten nach Barding Muove (250 m), in die Gemeinds Tove San
ch eine Pause zu machen, um das Uhrenmuseum der Familie Bergalla,

Kimstlar das Uhren-Handwerkes, zu besichligen, Dekumeante gus swel lahrundenen findat man hier

nn geh? as weiter noch Giustenice (140 m] mit seinen schanen Burgruinen und dem Seinsitz, wo einst der

Birgerrnaister safi, um die Rechisprechung zu vollznehan

Unten am keer erhebt sich .o Prio”, der Kalksteinfels, der dem Fischerort

zginen Momen gob: Pietra Ligure.

Micht weil daven enflernt befinden sich in Borgio die Grotte di Valdemine (die Hehlen von Valderming| und
die 4 ,mediterranen” Orschaften von Vereza (zirka 200 m). Verezzi gehdrt 2 den Schénsten Défem ltalians

..Ild 15 il sEmmen REIn e rgen, l.-:l risherst rie IIE‘.' II"II SCINTICIE I{fl!i

aingabettet

Fir wen
Maoturliebhober

Streckenléange
27 Km

Hahenunterschied
im Anstieg

1000 m
Schwierigkeitsgrad
MC/ M

Markierungen
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Empfohlenan
Ausristung

Empfohlene Jahreszeiten

Ganzjdhrg, ousgenocmmen Wintertage

Mormole Rodfohrerausristung mit Schnee aut dem Gebirgskamm

Anfahrt

Mit dem Zug: bis zurm Bahnhal Fnale Ligure, gdann il dem Sutahus nach
Calice

Mit dem Auto: von der A10 Austahd Finale Ligure, noch Finole hinunterfakren,
am Kreisverkehr links oul die Bricke nach | ir'|_|"_'.|_:-|§|_:- oboiagen und dann
nachmals links nach Calice



Rundweg um den

Osiglia-See

(Hinterland von Savona)

Ein versteckter Waldsee

Dieser Wandenseg verlauft raupisachlich im Medarvald, der den Osig“ﬂ-ﬁ-ee ul11§||:}| Dhager S gl mil
sginen 13 Millicnan Kubikmetern Wasser daos grafite kinstlich ongelegte Becken in der Provinz Sovona.
Durch den Bou des Stavdammes, der 1939 fertiggestelll werde, verschwand ein Teil des Orles, einschlielich
der Kirche

Der blage Sea inmitens d-&s grl:lrlen "-"-'-::lmes 15l min remonhscher ":_:lll_, €an dem mwary ekl mur entspanmen,
sondemn awch zelten, Rad fohren, rudern und fischen kann.

Wegbeschreibung
I der Orschaft Borberis befindat sich am Westufer das Sees das Restourant-Caofe und die Jugendherbarge
slImbarcoders”. Dort tolgt mon der 3nafie Richtung Morden immer om Uter entlong. Von der Manfrin-
Bricke, die den See in der Mitte teilt, kann man, wenn man méchte, den See besser betrachien.
Mach zirko 2 km hiegi mon rach einer Kurve und eirer Holzbricke links auf eine Schottersirofie ob und geht
am Bach Beroloti durch Buchen- und Kastanienwald den Weg hinouf. Mach einigen Serpenfinen emreicht
mon die Orschaft Tecchio Gamba (874 m), Gleich om Oriseingong biegt man links ob und gchf out holber
Héhe durch einen Kastanierwald. In der
Mahe sirer Ruine folgt man rechts dem
‘Weq, der mit Peilen, auf denen ramp”
steht, gekennzeichnet ist und biegt nochmaols
rechis in ginen weiteren Schotterweg ab.
An der nachsten 'I.'\rcggubdu ng gc-hf man
waiter geradeaus und wandert dann durch
einen Buchenwald zum Colle della
Barossa (926 m| hinouf. Von hier aus ist der
Neg mit einem O moarkien I:S(h-:}:llelweg
weiter links), der ainan schénan Buchanhain
am Kopf des Tales durchlautt und zum Dol
Ocella und zur Crtschaft Rossi hinabtihet
An der Kupe”e 3. Rococo bieg! moan links
ab, lautt zur Landstralle hinunter und halt
sich immer links bis mon wieder 2um
Ausgongsort zuriickkahrt.

rechls: Osiglia-See
limks: Fischreiber
ochen: Haolz, gin Schotz des Waldes




Rund um den Wanderweg

Die tont Oristeile, die in den Waldern des Bormido-Talas von Millesime lisgen, bilden den Crt Murialdo, dos
antike ,Murus Altus”. Hier befinden sich mehr als zwanzig Kirchen urd Kapellen, von denen die bekannteste
die Kirche 3an Lorenzo o Pante mit dem Parfol ous dem 14. Johrhunder, einem Hochrelie! ous Sandstein und
Fresken aus dem 15. lahrhundert ist. Die Londschaft von Muriolde beherbergt sinen kleinen, ober
bedeutenden Maturschatz der Palmenriviera, die Wilderness-Zone des Monte Comulera {1028 m), die
einen grolen, unberbhren und unbewshnten Wald schitz.

hehr Intarmationen dber den Monte Comulera (den mon aut einem Wanderweg van Osiglio ous erreichi)
und das Leben der Bavarn aus Murialde bekommt man im Museum C'era una volta® (Es war sinmal) in
Riofredde im Gemeindezentrum, Hier erabren awch die Michi-Warnderer und die Jingeren, wie mon in der
Zeit ohne Femseher labte. Besonderan Waldfrichte aus Murialde sind Heidelbeeren und Trockenkastonian

Dl Letrderen waren friher die Houptnohrungsmitiel der Bovern und sind heote besendere Kastlichkeiten, die
von der Slow-Food-Vereinigung geschitzt werden

Fostanien und MWaoldprodukte™ sind ouch die JSchdtze” von Massiming (330 m), nicht weit von Murioldo,
das schon am zum Piemont gehérenden Tanaro-Tal liegt

hhossiming ist die kleinste Gemeinde der Polmenriviero, Von der landwirschatlichen Vergongenheit hin zur
energetischen Zukunft: bei Colla Baltera (809 m) auf dem Gebirgskamm, der im Osten Osiglia dberragt,
schaut eine klging Windkrattaonlage hervor, die als erste in dieser Gegend insfalliert worde, Die
Machbargemeinden Osiglia und Bormida teilen sich die Zentrale, Micht weit von hier befinden sich am Cima
Rence di Maglie (1003 m) die napalecnischen Schitzengroben, die man aut dem Wanderptad T sowoh
won Crsiglia aus als auch von Colla Baoltero erreichen kanmn.

Fir wen Empfohlenen Empfohlene Johreszeiten
Maturligbhobes Wanderausristung Won Frihling bis Herbst

- Mormale Wanderausristung
Streckenléange

12 Km Hin-und Rickweg

Hoéhenunterschied anfohrt (-

im Ansfieg ) i
:‘h&ln T MI‘I‘ der‘l‘l z.i.rg: |:_'||5 FLirm Bu;1'1r1huf [_ﬁwglu, dn;1'1r'| il dem Ell_.ls -u;;u:h C‘slgl 1§

o Mit dem Auto: von der Ad Ausfabrt Millesimo, dann auf die 3F51 nach
Schwierigkeitsgrod Murialdo, an der Straffengabelung nach Osiglia
E
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Rundweg des

Rio Parasacco |
(im Bormida-Tal)

Ligurien mit einem Hauch ven Plemant
[Dos Maturgebiet Rio Parasacco umfasst zirka vier Hektar Lond in der Gemeinde Cengio und ist unter
geologischemn, botanischem und founistischem Gesichispunkt ein inferessontes Gebiet

In dieser Gegend gibt as viele Kamran aus Mergel- und Sandgestein, die durch den Rio Parosacco und seine
Mebenflisse entstanden sind. Der klore Boch Hiefit unterholb eines wunderboren Mischwaldes mit giner for die
Gegend typischen Vegetation. Doz gesamte Bormida-Tal bietet van Millezsime bis Spigne eine Yialzahl von
Warnderwegen on: aufler den drei Wegen des Ric Parasocco gibt es dos Wandemetz von Bermida Natura”,
Fewdi Caretteschi und Grande Troversota delle Langhe. Auf diesen Wegen kann man die Kuliur das
Ackerbous entdecken und aut den Spuren der Vergongenheit wondeln. In dem ons Piemont ongrenzende Tol
scllie man die kulinorizchen Spezialitdien und besten Weine ous dieser Gegend genielen.

Wegbeschreibung

Yor Porkplatz (440 m) hinter Montaldo folgt man dem Wagweisar 1091 “Una Montagna di Amici® (Ein Barg
van Freunden] avt einer kleinen osphaltierten Strafie durchs Tal entflang. Aut dem ersten Wegstick befinden
sich einige Tofeln des Trimmplades Percorse Yita®, wos basonders die Fitnessfreunde erreuen wird.

I der Makhe von Case Coppi biegt der Weg rechis ab und fihrt weiter oubwirts durch den Wald

Man folgt dan gekennzeichneten Halzkugeln und kemmt dann auf des mit IBNLMe 7 und Via dei Feudi
Carretieschi® ousgeschilderen Weg, der abwechselnd on Mischwaldern und Lichiungen, sowie an den
Gebirgskéimmen des Bric della Pesa und Bric del Ribena varbeifihr.

harn kaommt an einigen b-:lul:ﬁlligcn Héter von Montecerchio varbei und biegt in der Mahe giner kleinen
Kapelle links ab. So veddsst mon den Schotterweg, der noch Carrette hinabfihrt und felgt einem beeiten
schaterweg, on den Hangen des Monte Baraccone entlong, um so ouf die Bergspitze (764 m] zu gelangen,
Hier fihrt der ‘Weg Gran Tour delle Langhe vorbei, der sich zwischen sanften und bewirschafteten Hogeln
ersirockt, Bei Cose Goti [§uft mon ein kurzes Stick auf einer asphaltierten Strofie weiter, die mon verlésst, um
zum Crrtsteil Pilone hinobzuwandern. Man folgt ginem Pfad in der Mahe der Weggabelung der Case Coppi,
der den rechten Hang des Parasocco-Tales steil abwirs hinunterault, 5o gelongt man wieder zum Parkplotz
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rechts: Waldwanderung
oben: Karren und Wegweiser des
Wanderweges Una Montagna di Amici®



Rund um den Wanderweg

Deas ..-:il:;-ppr. a* Burmid a-Tal l:v-url M "q:-.lrrl-u ung 5”I5I1I)| leasrimiant "'“-IF.!“""I SE Py ||-::|||,lr-::|| &l -.d'n-.rl_,
histarischen und kulturellan Aspekta. Bevor mon die Gegend verldsst, sollbe man nicht vergessen, dos
raielalier iche fantrum von Millesimo Fatl |:;-|-.s.||-;_h¢|||. das mit seiner historischen Broe lu-... den Patr rl:er|1ii|,l::r.r|1l.
den romanischen Kirchen wnd der wunderschénen Sonnenuhbr zv den Schénsten Défern lioliens gehért
Erwas weiter entfernt, aber ebenfalls erwihnenswer, sind die méchtige Burg von Roccavignale und die
Burgruinen von Cossena, wo gine der vielen nopolecnizchen Schlochten, die in diesen Tdlern ousgetrogen
wurden, stafffand. Schén frisch ist das Guellwasser aus dem Seizi-Brunnen, der in den Wildem von Plodio
versteckt ist, In Recchetta di Caire bt eine schine Seinbricke Ober den Bormida di Spigne

Higr verief im 17.-18. Johrhundert die Strale Beretta, die die Markgrafschaft ven Finale mit dem
Herzogtum Maoiland verbond. Zu guter Letzt sallte mon den Star” der ligurischen Langhe besichtigen: den
Fungo von Piono Crixia. Dieser Fels hat die Form eines Filzes und war wegen dieser Besonderheit der
.'Kl.,'pggng';punlc' giner RBeibe von L-cgcnu:lcn Entstanden ist der Pilz von Fiona Crisa wohrscheinlich durch die als
Fegenschutz fungierende Gesteinemasse, die haute dan Hut des Pilzes bildes, und die die unterstehande
Sedimentgesteinsschicht vor der Ercsion schiftzf, Lefztere bildet heute den 5til des Filzes. Ein Fato lohnt sich,

G
Fur Radfahrer

Von 'Cl:.-ngie; errmicht man auf siner osphalerten Stralle Rocchetio d Ccrg ; hinter dem Ot tahrt man links

die mit IBN] markierte Strofle weiter und kommt an den Case di Laion und anderan Héfen vorbei

An eirer Kreuzung mit ginem Holzkreuz gelangt mon ouf die Schotterstrofie 19010 unserer ‘Wanderung und folgt

dieser.

Fiir wen Empfohlenen Ausristung Empfohlene Jahreszeiten
Maturliebhober Mormale Wonder- ader won Frihling bis Herbst
Moutainbikeousristung

Streckenlénge

13 Em

Hohenunterschied Anfahrt

im Anstieg

400 m Mit dem Zug: bis zurm Bohnhof Cengic, dann der Ausschilderung nach
L. . Racchetn folgen und dann links nach Montalde abbiegen.

Schwierigkeitsgrad Mit dem Auto: vom Criszenfrum Cengio der Ausschilderung nach

E - MC/MC Roccheta folgen wnd donn links noch Montoldo abbiegen,

Markierungen Kurz hinter der Ortschaft Montalde befindet sich ain Schotterparkplatz.

foo1] IeN|



Das Naturschutzgebiet

Adelasia
(Hinterland von Savona)

Wenn die Industrie die Umwelt schitzt

Dos Maturschutzgebiet worde 1989 vom Komitee der Bormida-Taler und der 30
ltolia aus Ferrania, die friher Eigentimer dieses Gebiates war, gegrindet.

Heute ist das Maturschutegebiel Riserva Moturale dell' Adelaisa im Besilz der
Prewinz Sovona und ist - versteckt im griinsten Herzen dieser Region — ain kleiner
Schatz im hahen Bermida.Tal,

Die Wanderwege, die dieses Maturschutzgebiet durchlauten, zeigen die
|.|r'5|:|rl;,'lr|g|||_'|1|3-. Reguon Liguriens, in der wie vor lausenden Jahren wilde Tiere leben
urd prachtvolle Baume stehen.

Weghbeschreibung

Der Wag ist als ltneraric di Alrene® N 1 ausgeschilder und mit der Markierung [£]
gekennzeichnet, Er beginnt am Eingang des Materschutzgebietes in Traversine
(710 m} an der Lendstmfie, die von Alfore noch Mantenotte und Pantinvrea fihrt
Dot befindet sich auch eine wunderbare Exemplorbuche, die auf der Liste der
prachtvellen Baurme Liguriens steht.

Man begibt sich auf gine Schotterstrabe, die mit einer Schranke versehen ist, und
||."qu| die Ha nge des Brie del Tesaro bis 2ur Ecrghﬂl': Cascing Misra :Edd |'|]
hinout, Gleich hinter der Berghite sight mon die Ausschildersng eines ondaren
Plades des ligurischen HEhenweges Alta Via dei Monti Liguri. In der Mihe
befindat sich ein ,Hochsitz®, won dem man die Founa beobachten kann.

Fen begibt sich auf diesen Plad in Bichteng Westen und luft durch
Hasalnusswalder vnd an Hainbuchen mit dichtem, unbestal bem Niaderwald und
Weldern mit unzi |'|||g|.-.r' "."q1!.'_|¢|nrlcr' und Rehherden, vorbeai,

‘Waiter geh? es durch den ven Spechten, Eichelhdhem, Mochfeulen und
Wildschwainen bewohnten Buchernwald von Costellazzo.

Die klainen Platze, Uber die man gelangt, wurden ainst von dan Kahlem benutzt, unn
Holzkahle herzustellen. An siner ausgeschildeden Gabelung biegt man links ab und
léuft durch den Buehenwnald b-erguul: w den nopolecnischen Barrikaden, ain Zeugnis
der Schlocht ous dem Johre 17846, Maon kehrt ouf den Weg zurick und laul geradeaus bis v einem schatfigen
Schotterweg, der an der Granze des Maturschutzgebietes entlongléuft. Mochdern man einen Buchenwald
durchlaufen hat, lohnt 3 sich, dos Panorama vam Conca Chioppa (746 m) aus zu genefien vnd Baub- und
Zugvbgel 2u beobachtan. Der Weg fihim dann auf dem Kiesbett das Wildbachlaing in eine unberihite
Lardschalt, mit dichten Kostanienhainen und Bachen hinunter, Wenn man aul rofe Pleibe 1, "I;:nlg.]1 man ihnen in
entgegengesetzter Richtung bis zv einem ,Doppel-Baum®, d.h. zu ginem Aharn und einer Hoinbuche, die an den
Stirnmen stellenweise miteinander verwachsen sind. Yon hier aus folgt man dem YWeg bis v den Wiesen der
Cascing dellAmore 625 m). Man Gberquer die grofle Wiese und bleibt dabei ouf der linken Seite, um wieder
in den ‘Wald zu gelongen. Ein kurzes Stick aufwarts und man kommt enter dem Rocca dell'Adelasio an, den
TRy 4201 paar Mlester nuF klesirean 5{}'||:|:¢r[¢|=|:n b-c.'dnigl:n kur'n, urm das ..grijr'c .‘-u"ll.-.cr'l. das ihn l.,rnglhh it
bawundern. Wom Full des Felsen geht s weiter Richtung Osten. Maon |8sst die Abzweigung des Wonderweges
Mr. 1, der links hinoulgeht, wnbeachtet und felgt dem mit 1 und 3 ausgezeichneten Weg, Dieser vedduft durch
den Wald und man gelangt direkt ouf die Londstrafie am Eingong des Moturschutzgebietes.

R
oy
| Brie gim

d. Tasors 832 I

oben: Wegweizer des Hihanwages
LAltn Vie® und eine Orchides
rechis: Hof Coscing Miera




Rund um den Waonderweg

Der Fels Rocca dell” Adelosia erhielt den Momen won der Tochter des Kaisers des Heiligen R&mizchen Reiches
[Lid} ]:-: .|-::||‘||||'..|||.||'.r'. I::l“l:l I wn FI(II_IIHHT'. AI.IEIII!:I':I HII' |||.||_|| IIIH c.:-ll:lr'llﬂ'llr' IIE‘.I !EII':I':JI wWean ,ﬂ‘ QS50 'ﬂﬂll e II'III
ihnram Geliebten Aleramo, der zu dieser Zeit noch kein Markgraf des Reiches wor, aut ihrer Flucht auws
Germanien in einer offenen Hihle der Felswand Schutz gesucht hatte.

Mopoleon Bonoporte eroberte von Ligurien ous holb Eurcpa. Die Schlocht von Montenotte wurde am 12
Aprl 1794 in den Waldern um Adelasio avsgetragen, doch sie war nur eine der vielan Schlachien, die in
dieser Zeit hier und dorf in den Bergen vnserer Riviera statfonden

Diort, wo zwei der drei Haups-Quellauslavfer der Bormida (der aus Méllare und der aus Pallare) zum Bormida
di Spigna rusammeniliclen, grindefen die Rémer Cairum

Heute ist Caire Montenotte (338 m) das Houptzentrum der Sovoneser Langa, eine Landschaft mit Waldern
und Trifteln, in der der piemaonteser Dialek verbreiteter ist ols der igunsche. Caoire besitz? gine elegante
Altstadt mif vielen bunten Hausem, dekorierten Schildern, Arkaden wnd Reste der Stadtmouver avs dem 14.
Johrhwndert, 3o dhrelt sie mehr oder weniger dem kleineren Ot Carcore. Die efwos weiter entfernis
Orrschoft Ferrania hingegen bistet wunderschine Beispiele fir Industriearchitekiur im Liberty-5til

Fir wen Empfohlenen Empfohlene Jahreszeiten

Matudiebhaber Wanderausristung Yon Frihling bis Herbst
Mormale Wonderausristung

Streckenlange

B Km

Héhenunterschied  Anfahrt (EEEESS———

im Anstieg
250 m Mit dem Auto: von der 46 Ausfoht Altare, donn in Ric_-mruug Carcore,

dann rechts nech Farrania abbiegen. Mach dem Bahnhof nochmals rechts
Schwierigkeitsgrad nach Cairo Mantenotie abfahren, on der Stroflengobelung links auf dia 5p12

E fahren und immer weiter Richtung Maontenotte Superiare, Moch S km, vor
Markierungen dem Cirtsteil Troversine befindet sich auf der linken Seite der Eingang des
1 Maturschutzgebistes mit Parkplatz.



Die Straf3e der
Rocche Bianche

(Hinterland von Savona)

Mit dem Rad durch den Wald von Savena

Diesar Weg fihrt durch den grenzenlosen Bosco di Savona, den wunderbaren dichten Wald, der die baiden
Hange der norditalienischen Wasserscherde Ober Savara bedeckt und Ober Johrhunderte hinweg die
Schiffswerftan der Republik Ganua mit Holz versorgie. Es handelt sich hierbei um einen ungewdhnlichen
Verbindungswey swischen den Buchenwaldern des Barmida-Tales und den Stranden der Meereskoste,
zwischen landlicher Gastronomie des Hinterlandes und Meeresspezialitéten der Riviera

[Dier '||:l_r_!|-.| Colle di Cadibana |:-'|F,.':.?' rrl:l.. oder besser Bocchatta di MPHFE. zeichmet die !4¢1¢|grc:[|5|_||¢1 :r'||_||'
gealogische| Grenze zwischen den Alpen und den Apenninen.

AI‘H}IFE |:"1[]=.l rrl: 151 Eirer ':JHT II&;'."IHI_IIEI'I I‘IIIIIFJI(ITIH (JHT r |-::|r'||wrer l::iL'.II'IHI: I‘Ilﬂ'l \N'Ir':i send .IIII'ITI"IIF'IIE‘.IIEI'I l:‘:III‘-
vararbeitet und die im Liberty-5fil erboute Villo Roso ist heute Sitz des Museums for Gloskunst.

Wegbeschreibung

Man startet auf der 14, Etappe des Ligurischen Héhenweges (Alta Yia dei Maonti Liguri M), neben dem
Maordeingong des Tunnels, durch den die olte Moofsstrofie van Altare noch Soveno hinuntertihrt

Hier biegt man rechis auf eine asphalfierte Strofie ab, die ein kleines Waldhal hinouffohrt. Moch weniger als
Thkm -:_':|¢-.|"| die f"‘;lr-::ﬁ-e-. N Ene ﬁqh-::lllt-.rtlr-::lﬁe-. Uber und man kommi zum Monte Burotto I:.T"-"-FI rrl] hinaul wao aine
der drei tilitGriestungen, die Ende des neunzehnten Jahrhunderts um den Higel erbout warden sind,
hervorragt. Von hier fihit die breite Schotterstrafie fast eben durch den 'Wald an einer Erdgasleitung varbei.
Durch die Zweige der Béume sieht rmon links das Meer von Vodo, rechts das Barmida-Tal und im Himtergrend
die westlichen Alpen.

Hirter der Erdgaslaitung fohet die 3trofie auf dem Gebirgskamm zum Monte Baraccone (819 m), um ihn
herum wnd verlauh weiter durch den dichten "Wald, ban fiahrt gin Stick der Mountainbikeroute aut der
Oetsaite hinunter bis man out den Colle Boroccone (64% m) kommit. Dann falgt man der Schotterstra?e und
fahrt durch den Wald kis zum Colle del Termine (663 m|, Hier krsuzen sich varschiedens Strallen

Die Strofle biegt links zwischen grofien Buchen am Sidhong des Sovonaeser Waldes ob. Moch einem Stidk
fuhrt der Hohenweg rechts aufwars zum Gebirgskamm, aber der Schoterweg, der mit 4 und 4
gekennzeichnet ist, verlouh fost eben oder leicht abwiirts weiter. Man kasst die Weggobelung, die links 2w den
Bricken des Baches Trexenda tihrt, unbeochtet und biegt noch einer weiteren Gobelung (442 m) links ob und
|éassl die .'5'.||.r-.~'|-.|-:_‘;||r'-:__:|l. die rachls rum Colla 5 Guoceme hinaufizhe unbaachbel,

3o friftt mon ouf den Wegweiser & und fihrt bis zu den simmungsvollen Kalkfelsen Rocche Bianche (zirko
&20 m, die weili aus dem grinen Wald hervorragen. Hier f8het man in der Mahe eines Widerstands-
Denkemals links hinauf, Man Blaibt auf der Houptsiralle und lasst die Stralie, dis links 2um Agriturigmus La
Porada fihrt, unbeachtet. 3o gelongt man noch Montagna (260 m), we s im Schulgorfen eine Picknick-Zone
it einem kleinen Brunnen gibt. Hier f8het man eine enge, asphaltiare Srale hinunter, kommt zum Wildbach
Trexenda (80 m) und folgt donn der Londstrafie 5P 29 noch Reviasca (250 m). Am Ende der Orschaft fahr
rmon | ke ouf der asphaliierten Strafie weiter (Via Verne| und bleibt immer ouf dieser Strolle [die kleine
asphaltierte Strafie, die links hinaulfohn, beochle! man nicht], Man kammt an einer verdassenen Grube vorbe
und befindat sich donn wiader auf dem Himweg. Hier biegt man rechis ab und gelangt schnell nach Alfare.

M Bnr_umﬁne
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ohen: Cistus olbidus
rechis: die Rocche Bionche
fweille Kolkfelsen)




Rund um die Mountainbikeroute

Falgt man dam HEhenweg in Richtung Os=ten zum Colla di Son Giacomo (799 m), kann maon nach Bormida di
Mallere fehren und i Buchenwald Foggeto di Benevente (zirks B0O m) noch den berdhmten manumentalen
Buchen Ausschau halten.

Im angrenzenden Bormida di PalloreTal befinden sich histarische Sporen wie die  Steine Mopaleons” (530 m)
hei Biestro, gemeillele Steinmassen, die vielleicht den franzgsischen Kanonen als SMandpunkte dienten, und die
prithistorischen Felsgravierungen des Bric Gozzare (560 m|,

[ros Quazzela-Tal fihrt vom Colle di Cadibono zum Meer hinunter. Im lohre 109 w.Chr, liefien die Rémer hier
dig Vi Aemilia Scauri entlong loufen, die donn von Augustes modermisiert und Vio Julio Augusto genonnt wurde,
Heute existieren von dieser bedeuterden romischen Stroffe noch funf Steinbricken, von denen zwei noch
befohrbar sind. Im Tal zwischen den Higaln von Quiliane vnd dem Hafen von Yade Ligure, der Machfolgarin
der rémischen Stadt Yodo Scbotia, warden Trauben ongebaut, ous denen der Rotwein Grenoccio vnd der
Weiweain Buzzetto, zwei der typisch ligurischen Weine, hergestelll werden.

Auvllerdem stommen aus dieser Gegend die Aprikosen von Valleggio. An der Kiste ésilich von Vada liegt der
Maturpark von Bergeggi, der die einsamen kleinen Strénde der Meeresgrote Copo Maiglo mit ihren grin-
wvialaHen Farben, schiit. G:g:nﬁb:r der M::r:sgml‘l:, die= irn Mealithikem bewabet war, |i:gl die won Mowen
vrngebene Insel Bergeggi, Aulerdem nach ein poar Informationen zu Savona, an derer Hinterlandsgrenze diese
Wanderwege verlaufen. Savena ist die gralite Sted? der Riviera Ligure di Panente und mindestens 2200 Johre alt,
Sie hot gine schéne Alistedt mit kleinen Gossen und reich verzierten wnd mit Fresken bemalten Fotrizierhausem.
[ie Cappella Sistina [Sidinische Kopelle), die machfige Festung Fortezza del Priamar, wo sich das
Archoolegische Museumn befindet und der Hondals- und Kreuzschifffahrthafen gehéran zu den
Sehanswirdigkeiten dieser Stodt. Die fypischen Chinctti (Meine Zitrusfrichte) werden von der Slow-Food-
Vereinigung geschidzt.

Fiir wen Empfohlenen Ausristung Empfohlene Jahreszeiten

Matudiebhaober Marmale Ausriistung von Frithling bis Herbst, ausgenommen
fiir Radiahrer Wintertage mit Schnee ader Eis, sowie

Streckenlénge mit stark bewdlklem Gebirgskarmm

34 Em Hin-und Rickfahr
Héhenunterschied  Anfahrt (e

im Anstieg i

900 m Mit dem Zug: bis zum Bahnhof Aliare

Schwierigkeitsgrad Mit dem Auto: von der Ad Ausfahrt Altare, dann Richtung Zentrum
MC/MC [ginige Stiicke BC)

Markierungen

+ AOS M




Von Palo

zum Monte Beigua
(Hinterland von Varazze) |

Der Monte Beigua, eine Bergspitze iber der Riviera

Monte Beigua: Fir disjenigen, die on der Kiste leben, hat der Nome dieses nicht sehr
hohen, aber mojestitischen Gipfals des Apennin mil seinen Felsen und Wildern sine magische
Anziehungskrott. Drohend und freundlich zugleich liegt er mit Pinien und Buchen bedeckt hinter dem Meaer.

le nach Jahreszeit sieht man ihn mit sofigrinen Wiesen, verschleied im Mebel ader mit Schnee bestiublen
Gipfeln. Der Mante Beigua war einer dar Berge, die die Ligurier einst als heilig verehrien und wenn im Winter
der eisige Tromontana-Wind um den Giplel wehte, gloubten sie viellsicht, den Houch der Goter zu
varspliren. Heute befinden sich aut diesem Berg, wo Waldar, Taler, Wiesen, Didrfer und Bache im grofen,
regicnalen Maturpark Parco Regionale Maturale unter Maturschulz stehen, noch unberihre Ecken

In dieser fost an dis Alpen erinnamden Londschol wondart maon on Felsen mit selanen Mineralien,
Gebirgsbachen mil Forellen und Kaulguoppen und Ruinen verindustrieller Glasersien verbei,

Zwischendurch sollte man eine Pause machen und die Motur und dos Rouschen eines kleinen Waosserlalls

genieben, um dann
* Eﬁdhﬁ.h de-.n ﬁlpff‘.l Ul::rl}l
dem hear mit seinem

herdichen Aushlick aul
dia in der Farne
schreebedeckien Alpen
zu erraichan.

Wegbeschreibung
Der ‘Weg ist mit dem Symbol gekennzeichnet und beginnt out dem Houpiplotz des olten, landlichen
Dordes Palo (650 m). Von hier avs geht man zur Kirche und zum Friedhof hinauf und folgt dem Schotferweg
nach Sasselle. Hinter ginem groflen Flotz biegt mon links out einen 3chofferweg, der eingebeted in einen
kinstlichen Felsschnitt auf felsigem Boden zwischen Kostanienbdumen, Pinien und Buchen vedauht. Mach
einem kurzen Anstieg geht es auf einer scheinboren Ebene weiter, vorbei on Baumen und Farn, zwischen
denen einige kleine Bachlein fliefien, on denen der schwaorz-gelbe Feversalomander, den man hier nicht
selfen erblicken kann, lebt, Wir sind Ober dem kleinen Tal des Rie Lo Ciappa, (zikke 200 m), hinter dem im
Wald die ersten Buchen erscheinen. Weiter geht es Richtung Giplel, westlich am Monte Cucco vorbei und
hinunter zu den Hausern von Veirera (780 m), wo man ouf einer asphaltierten Strofie weiterlguft. Der Mome
diezes kleinan Ories erinnert an die vielen Glosersien, die im Mittelalter wegen des hier vorhandenen
Rehstofes por Glosherstellung und der
grofien Kaolk- und Holzmengen in der
Gegend des Beigua enlstanden,

Machdem maon aut den Waondarweg, der
nach Sassello ke und mit ] morkien s,
gelangt ist, biegt der Weg nach rechis auf
giren Korrarweg aby, auf dem man unterhall
von Punta Progirosa (1140 m) ankemmt und
in Richtung Sdden zwischen
Kastonienbdumen und hahen Buchen
hinaufgeht. Der Weg vardduft weiter unterhalb
des Westhanges des Monte Ermetio, wo sich
die Vegetation lichtet und der nockte Fels mit
grin-bloven Serpentfiniten zum Vorschein
kammt. Wenn man die S0dhénge des Bric
Veciri arreichi, [Gut der Weg mit dem
ligurischen Hahenweg, Alta Via dei Monti
Ligur (1287 m), zusommen. Von diesemn
Weg aus, der mit M gekennzeichnet ist,
geniefit mon den unendlichen Aushlick out
das eer, bis nach Korsika, RBichtung Genuo
urd die Alpen hinous.




Mur noch ein kleines Sfick und maon ereich? dia Bargkuppe des Monte Baigua {1287 m).
An der kleinen Kirche Regina Pacis, die &inst die Hiterin der he ||gr.r'| Bergepilze war und heule versteck]
zwischan Anfennen und Relaisstationen liegt, endet diese Wanderung

Rund vm den Wonderweg

Die grin bedeckten Hinge des Monte Beiguo und die hiigelige Hochebene, die zur Poebene hinunterdihe,
bildaten vor 1500 Jahran den Orba-Wald, das Jagdrevier der langobardischen Kanige.

Der Mame stommt von dem Howpsfluss der Gegend ob

Hewte stechen zwischen diesen urallen Waldern die Steinmavern der verstreut liegenden Héfe herver, die zu
San Pietro d'Qlba (250 m), dem Houptort der Gemeinde Urbe, und Sossello gehdran

Ein Besuch in Sassello, eine der gastronamischen Houptsttidie Liguriens, ist empfehlenswerd, um das berlhmie
handelgeback [Amareti) wnd Wurstworen zu probieren,

aben: die kleine Kirche Regina Pocis oul dem Giplel des Monte Beiguo
links: Panoramablick aufs Meer

O
Fir Radfahrer

Wir empfehlen von Palo die asphaltierte Strofle zum Gipfel des Beigua hinaufzufahren. 5o kammt man
an Veirera, Piompaolude und Prote Retonds verbei,
[er oben beschriebens Weg ist fir die Fohrt hinunter 2o emplehlen,

Fir wen Empfohlenen Empfohlene Jahreszeiten

Maturdiebhabed Waonderausristung Wan Frihling bis Herbst, ousgenammen
Momaole Wanderausriistung, Wintertoge mit Schnese ader Eis, sowie

Streckenlénge der Hishenloge enlsprechend mit stark bewdlktem Gebirgskamm

18 Km Hin-und Riickweg,/fohr

Héhenunterschied Anfahrt

im Anstieg Mit dem Zug: bis zum Bahnhof Albiscla, donn mit dem Bus Richung

640 m Sassello £ Lrbe und in Polo oussteigen,

Schwierigkeitsgrad Mit dem Aute: ouf der A10 Ausfohrt Albiscla, links abbiegen und ouf
E-T/BC der 5P 334 biz nach Soszello hinoutfahren, dart auf die 5P 49 bis nach Palo

Markierungen

(L



Von Varazze

zum Monte Beigua ‘

(Hinterland von Varazze)

Vem Surfbrett auf den , heiligen Gipfel®

Experten sogen, in Ligurien gebe es die besten Wellen zum Surfen in Yarazze. Yon genou dieser Meereskiste
h-&glnrl' dl& Wnnd-e:rung dur(h Cliven ur'-d P'lrll-&.rlh-;:une [TERT5: [(,'lhf’l FIT] |;|F-;‘i|h|$|(|r'i$:h-en 5|¢d|ung¢n |.|r'||}|
Buchenhoinen hinouf. Diese liegen in einem der gréfifen unberihrien Regionolparks, dem Parca Regionale
del Beigua, der jedem Wanderer ein heriches Panorama bieten kann.

Wegbeschreibung

Man startet im Zentrum von Varozme und geht ouf der Londstrofle om Gebirgsboch Teiro entlong, bis zum
Beginn der Strafie Via Bionca, wo man auf die Wegmoarkierung =+ stafit. Mon steigt sine Trappe zwischen
Garten und unbewirtschofieten Oliventerassen hirauf und |Guft donn ouf einer engen Strofie zwischen zwei
Mauvem bis zur Wasserscheide zwizchen Teiro und Arzocco weiter.

Bei der kleinen Kirche Son Giuseppe {164 m) folgt man rechis dem asphalfierten Weg und donn auf ginem
Soumpfod im Wald bis zur Kapelle Beato Jocope (318 m). Diese ist dem berihmtesten Einwohner Yorozmes,
Jocops do Vorogine, gerim 13, Jakrhundert lebte und Schriftsteller, Chronist und Bischol von Genua war,
gewaiht

Dann lauft man aul siner Belonstrale bis rum Posse Valle (368 m) und weiter am Bric della Farco e-.n'l::mg bais
zum Passo del Muraglione [3%5 m), von dem man euf sinem aspheltierten Weg Richtung Le Faie
wallarwonder, Hinter der "-'-'Eggnh-&lung rack Alpicella kvl man aul der Via Foie weiter bis zu einem Plad,
der links zwischen Kostanienbdumen und klginen Eichen bis z2um Coso La Preisa (570 m] hinfhrt.

Ven hier aus [-;:Ig- Mdn Gem W&H. kreyz! dl& 5|rtlﬁ$ g g¢|1| wailar dher Wissen blﬁ i &Ny g-&p"mslellerl
Soumpfod und zu einer Schotterstrafie, die zur Berghitte Rifugio di Pra Riundo fihrt

Marn hl-&gl |:||.|F d-e:rl W&H. der’ dem breiten G&blrgsknmm FwisChEm Erllc-;}:ﬁlliiu(h-&f’rl und |1er\-|:‘;-r$|¢h¢|1l,‘|¢r| Fels#_rl
folgt und geht den Pinienwald on den Berghdngen des Pria Faia aenflong

56 g¢||:|r|5_|I PR In den Eul_‘|1¢nw¢|d des Monle Cn‘\fn”i und karmm! in siner bewoldstan G&gen:l mil
Sumpilichtungan in der Nahe eines Waosserwerkes vorbai [zirka 1050 m).

Dians letele Sick gent sheil durch Bucherwilder und aul die Glp‘ielwmsﬁn |1|r'|[‘|l.‘.l|'_l wrm den breiten Herﬂglp{ﬂ
dez Monte Beigua (128% m| mit seiner choraktaristischan, kleinen Kirche Regina Pacis zu ereichen.

Ciben Urlgﬁkl}lﬁl“ﬁn kann man endlich das wunderbare 380° Panarama g-.;*.ru-&ﬁn‘:n.

oben: Weggebelung zum Monie Pricfaia
rechts: Rinauf zum Gipfel



Rund um den Wanderweg

[er Regionabe Maturpark Beigua schitzt Walder, Wiesen, wilde Founa, alte HiHen und frisches
Guellwaosser Liguriens. Eine Landschaft, die in die Rocky Moutains passen kéinnte, aber nur zum Ligurischen
Apennin gehdrt, Der Monte Beiguo war in der Préhistorie einer - der wohrscheinlich drei Berge - die von den
Liguriern als heilig verehrt wurden. Wahrend der Jahrausende haben Hiren und Wanderer Figuren,
geometrische Formen und Kreuze in die Felswande gerifzt,

Am Sldhang liegt das Do Alpicella, in dem Menschen aus dem Meolithikurm Spuren in Héhlen, Schluchten
und ouf der megalithischen Strafle hinterassen hoben. Diese kann man heute im Muses Archeologice
[Archéclogischen Museum) besichtigen.

Micht weit dovon entlernt liegf in der Abgeschiedenheit dos .Deserte di Varazze" |erreichbar iber die
‘Wegabzweigung des Plodes, der an der Kapelle del Beato Jacopo beginnt, oder Ober den asphaltiertan Weg
vorn Possa del Muroglione), Diese Gegend ist von wnberjhrer Schénheit und inmitten von Seineichen und
Lorbeernstrduchem befindet sich ein Karmaliterkloster, ain Ot der Spiritualitéat und Mystik.

Erwiihnenswert sind auch die landlichen Crschaften von Stella, die in den Talern des Riobasco und des
Lonsobbia liegen. Auch sin Besuch in Cella Ligure mit seinen bunten Héuserdassaden und in denen fir ikre
Keramik bekannten Orle Albisela Superiore und Albissela Maring sollte man nich! verstumen

Fir wen Empfohlenen Empfohlene Johreszeiten

Mater- wnd Wanderausristung Wan Frilhling bis Herbst, cusgenommen

Geschidhtsliebhaber Mormale Wanderausrisiung, Wintertage mit Schnee oder Eis, sowie
der Hahenloge entsprechend mit stark bewslkierm Gebirgskamm

Streckenléinge

20 KEm [Hin-und Rickweg)

Héhenunterschied  Anfahrt ("

im Anstieg Mit dem Zug: bis zum Bahnhot Varazze, dann Richtung Viale Mozioni Linite,

1290 m am Gebingsbach Teire enllang zur Srofie vie Fiove, (5P 543); noch der
Autobohniberithrung folgt man rechts in der Strofie vio Bionca dem Wegweiser

Schwierigkeitsgrad Berg Monte Beiguo

E Mit dem Aute: von der 410 Ausfabn Vorozze, donn aul der Aurelio (5P1)

und rechis Richtung fentrum bis zur Strofiengobelung in Richtung Portinerea in

die Viale Mazioni Unite biegen und weiter der oben beschriebenen Anfohrt folgen

-+
(s |

Markierungen



Wanderwege in der Provinz Savona

Informationen fur Wanderer

Alle hier in dieser Broschire vorgeschlogenen Wanderwvege sind
nach falgenden Schwierighkeitsgraden unterteilt: Touristisch (T) /
Wanderwege (E). Die Wege weisen keine besonderen
Schwierigkeiten auf und vedoufen ouf ousgeschilderten wnd
narmalen Wegen. Vergessen Sie nicht, dass auch der Wandersport
eine gewisse kérperliche und spezielle Vorbereitung voraussatzt.

Einige prakfische Ratschlage:

- Tragen sie bequeme Wanderschuhe, einfache Turnschuhe sind
nicht immer ein ousreichender Schutz, Die Wondersege der
Ligurischan Riviera sind oft sehr steinigl

- Tragen Sie bequeme, der lohreszeit und den zu erreichenden
Héhenlugen angepasste, Kleidung (oftmals Oberschreiten Sie die
1000 m).

- Informieren Sie sich Gber die Wefferlage.

- Melmen Sie ausreichend Waosser und Proviant mit,

- Besorgen Sie sich die Wonderkorten der Gegend,

- Denken 3ie daran, dass |hr Handy nicht Gberoll empfangi.

- Uberschétzen Sie sich nichtl

Viel Spaf} beim Wandern|

Schwierigkeitsgrade:

T - Tauristisch: Wanderungen auf gut ousgeschilderle Stralan und
Soumpfoden

E - Wanderwege: Wanderung auf gut sichfbaren Wegen oder
angedeutelen Fladen, die normalerweise ausgeschilden sind,
Einige Wegobschnitte kdnnen steil sein. Die exponierten Wege sind
normalerwaize gesichert.

Achtung:

Die Wegbedingungen kénnen sich je noch Weterloge verndem|
Falls die Wanderwege nicht der vardiegenden Beschreibung
entsprechen, schreiben Sie uns bitte sine Mail an:

turismeo (@ provincia. sovona.it

%) Telefonnummer im Notfall: 118



...und fur Mountainbiker

Auszug aus dem Selbstregulierungskodex der Mountainbiker
[talienischer Alpenverein (Club Alping laliana)
Abteilung MTBE - wwew mibcoi.it

Umweltschutzregeln

- Die Rowten wurden im Hinblick auf die Streckenfihrong baw. die
Umweltbedingungen so gewihli, dass Mountainbiker sie befahren
kéinnen, chne die Matur 2u schédigen. Vernsse die Strecke nicht.

- Die Fahrwaise muss umwelhertrdglich sein. Die Motor
schidigende Techniken, wie zum Beispiel Blockierbremsungen, sind
7w unterlassen.

Technische Regeln

- Dog Fahrrad rmuss sich in einem technisch einwandireien Zustond
befinden

- Bekleidung, Ausriistung und Ausstattung missen der gewihlien
Strecke angamessen sein.

- Der Helm ist jederzeit 2o frogen und muss ongeschnalll sein,

Sicherheitsregeln

- Urn weder ru einer Gefahr fiir sich noch fir ondere zu werden, ist
die Geschwindigkeit den perstéinlichen Fahigkeiten, der Sicht und
den Streckenbedingungen anzupassen.

- Wanderer haben in jedem Fall Yarrin, lhnen ist unsere Vorbeifahrt
frihzeitig und h&flich durch Zuref oder Klingeln anzukindigen.

- Die Wahl der Strecke hat unsere persénlichen k&rperlichen,
technischen wnd sporlichen Fahigkeiten zu berlcksichligen

Gute Fahirt!

Schwierigkeitsgrode:

TC [leicht] auch von Fohrzeugen befohrbore Schotterstrafien mit
kampaokter und guter Fohrbahndecke

ML (fir Fortgeschritiens) milig holprige oder kurvige Schotterpiste
MViehwege, Korenwege...) oder kompakie und gut betahrbare
Plade

BC (fir Kénner) sehr holprige Schotferpisten oder Moullierpfade
sowie eher holprine, ober einigermafien gut befahrbare oder
kampokte, aber kurvige Plode mit einigen notlrlichen Hindernissen
{zum Beispiel Felsstufen oder Wurzeln)

QC fiir Experien] wie oben, aber auf sehr holprigen und/oder sehr
kurvigen Pladen

Die Schwiengkeitsgrode sind mit einem + Zeichen versehen, wenn
weseniliche Sfreckenteile ein storkes Getille autweisen.
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